DORDUNCU BOLUM

Zakkumdan Urettigim Ekstre
Ortaligi Karistirdi

Yurticinden ve yurtdisindan pek ¢cok hastayi bu ekstre ile tedavi etmeye
calistim. lyi sonuclar alindi. Amerika Birlesik Devietleri ve Avrupa Patent
Ofisleri, zakkumdan elde ettigim ekstrenin patentlerini tescil ettiler. Bu
arada, ilac sirketleriyle de gortismelerim oldu. Turkiye'de basta TTB
olmak Uzere bazi cevreler, maalesef bu basaridan rahatsizlik duydu.

Kargllagtlglm zorluklar karsisinda hicbir zaman “pes” etmedim. Tam
tersine “Ne yapabilirim?” diye alternatifler aradim. Bu yaklasimin
neticesi, yeni tedavi usulleri gelistirdim. Hastalarima uyguladigim bircok
tedavi sekli tamamen kendime aittir. Bunlara ait bazi Ornekler
verecegim.

1973 senesi 20 Eyliil tarihinde Ankara’da Balkan Ulkeleri Tip Guinleri
toplantisinda, “Kansere iyi geldigini tesbit ettigim bitki ekstresinin tesiri
bugiine kadar kullanilan kanser ilaclarina benzemiyor. Sa¢ dokmiiyor,
lokositleri diisiirmiiyor, enjeksiyondan sonra asilarda goriilen reaksiyona
benzer belirtiler goriiliiyor. Muhtemeldir ki as1 gibi tesir ediyor. (1970’li
yillarda immiin sistem konusunda bdyle bir bilgi yoktu, daha sonraki
yillarda immiin sistem arastirmalar1 yayginlasti, gelisti.) Arastirma
imkani olan kuruluslarin bu konuya dikkatlerini cekmek icin bu tebligi
yapiyorum” dedim. Tebligim, ilgi degil, tepki gordii.

1975 senesinde muayenehanemde bir toplantida bana, “Kanserin
sebebi nedir?” diye bir sual sorulmustu. “Uziintii ve stres” dedim, buna
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ait bilgi verdim. Bir giin sonra cikan Terciiman gazetesinin birinci
sayfasinda bu verdigim bilgi, verdigim bir hasta Ornegi ile yayinlandi.
2007 yilinin son giinlerinde TV’de kanser konusunda konusma yapan bir
uzman, liziintii ve stresin kanser tizerindeki etkilerini anlatiyordu.

Mugla Devlet Hastanesi’'nde bagirsaklardaki yapisikliklarin sebep
oldugu tikanmadan dolay1 bir hastay1 yedi defa ameliyat etmistim. Son
ameliyattan iki ay sonra ayni hasta ileus (bagirsak tikanmasi) sikayeti ile
tekrar geldi. Gece saat 3’te sekizinci defa ameliyata aldim. Ince
bagirsaklardaki yapisikliklar iki ay evvelkinden cok daha fazla idi.
Yapisikliklart ayirdim. Ama tekrar yapisacagi kesindi. Hastay1 ameliyat
masasinda birakip ciktim.

“Ne yapsam da tekrar yapismasa” diye distiniyordum.
Yapisikliklarin, erken donemde, ameliyattan hemen sonra, hatta uzun
stiren ameliyatlarda ameliyat sirasinda basladigini biliyordum. Buna
nasil mani olabilirdim? Bagirsak cidarina erken yapismayr Onleyecek
bazi ilaclar1 karistirip (A ve D vitaminlerinin yagli soliisyonunu)
ayirdigim yapisik yerlere tatbik ettim ve karni kapattim. Yagh
sollisyonlarin bagirsak cidarini kaygan hale getirip, bagirsagin serbest
hareket etmesini saglayacagini diisiindiim. Buna ilaveten sabah
erkenden hastayr kaldirip yiiriitmelerini 6nerdim. Hasta, bir daha
ameliyat olmadi, normal yasamini siirdiirdii. Bu metodu, 1976 senesinde
Dirim tip dergisinin 4. sayisinda “Cerrahide Yapisikliklarin Onlenmesi”
basligi ile yayinladim.

1956-1960 yillarinda ihtisasim sirasinda kiriklarin ameliyatla
tedavisinde plak uygulanan bazi hastalarda kirigin iyi olmadigi, plak
altinda kalan kirigin iyilesmedigi goriiliirdii. Daha sonra kirik olan
bolgeye konulan plakla, plagi tesbit etmekte kullanilan vidalarin ayni
metalden olmamasinin buna sebep oldugu anlasildi.

iki ayr1 cins metal arasinda elektrik akimi meydana geliyor, bu akim
kireclenmeye mani oluyor ve iki metal arasinda kalan bolgede kemikte
erime oluyordu. Degisik firmalardan alinan plak ve vidalar beraber
saklandigindan, A firmasindan alinan plaga B firmasimin vidalari
kullanilabiliyordu. Bu bulguyu degerlendirerek mafsallardaki
kireclenmeye mani olunabilir mi diye diisiindiim. Kireclenen mafsal
etrafina, haricen, karsilikli olarak c¢inko ve bakir plaklar uyguladim ve
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bekledigim neticeyi aldim. Bu sekilde mafsal kireclenmelerinde yepyeni
bir tedavi olustu. “Metal tedavisi” adim1 verdigim bu yOntemle
mafsallardaki kireclenmelerde ve migren tedavisinde cok iyi netice
aldim.

1993 yilinda Antalya’dan 52 yasinda bir hasta (M.O.) koltuk
degnekleriyle zor yiirliyerek muayenehaneme geldi. Sag kalca mafsali
tamamen kireclenmis, mafsal oynamaz hale gelmisti. Tedavi icin protez
ameliyat1 Onerilmis, ancak ameliyat icin on bes sene garanti verilmisti.
On bes senenin sonunda sakat kalabilecegi bildirilmisti. Hasta, ameliyati
kabul etmeyip muaynehaneme gelmisti. Ne yapabilecegimi diisiindiim.
Insan viicuduna elektrik drettirerek kireclenmeyi Onleyen, demin
bahsettigim metal tedavisini uygulamaya karar verdim.

Fitiklarda kullanilan kasikbagi seklinde bir kemer yaptirdim. 25 cm.
uzunlugunda, 1,5 cm genisliginde 0,5 mm kalinliginda cinko ve bakir
plaklar hazirladim. Sag kalca mafsalini icine alacak sekilde 6ne ve arkaya
plaklar1 kasik bagina karsilikli olarak tesbit ederek uyguladim. iki metal
arasinda 800 milivolt akim meydana geliyordu. Alt1 ay sonra sahis tek
bastonla kontrola geldi. Bir sene sonra o bastonu da birakti. Hastanin
yasadig1 bolgede hastayi taniyan ve bu tiir sikayeti olan bircok hasta bana
gelmeye basladi.

Bir Polisi Intihardan Kurtardigimi, Sonradan Ogrendim

1963 senesinde, bir giin saat 14’te hastanedeki gorevim bittikten sonra
muayenehaneme geldim. Bekleme odasi hastalarla dolu idi. Odamda
muayeneye basladim. Ancak, bekleyenler arasinda birisi etrafi rahatsiz
edecek sekilde inliyordu. Iniltisini odamdan duyabiliyordum. Gercekten
boyle 1zdirap cekiyorsa, sira dist olarak hemen odama almak icin
bekleme salonuna, inleyen hastanin yanina gittim. Sakallar1 birkac
giinlik uzamis, uykusuz, yorgun gOriiniisli, pejmiirde kiyafetli bir
adamdi. Yanindakiler, “Bu sahis, Aydin’da otobiise bindiginden beri
boyle inliyor” deyince odama aldim.

Hasta, Nazilli'de polis memuruymus. Sol bacaginda 6 aydir devam
eden agri varmis. Ankara Universitesi'nde, Istanbul’da mubhtelif
hastanelerde tetkik ve tedavi gormiis, ancak fayda etmemis, agrisi her
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gecen giin artmis. Sol bacakta saga gore incelme olmus. Muayenede, sol
ayak sirtindaki (arteria dorsalis pedis) ve topuk altindaki (arteria tibialis
posterior) nabiz cok zayif olarak hissediliyordu. Damarlarinda tikanma
yoktu. Diistincem, bacagi besleyen damarlarda yetersizlik, dolayisiyla da
bacak adalelerinde beslenme eksikligi oldugu yoniindeydi.

Biirger hastaliginda (bacaklarda atar damar tikanikligi) “lomber
sempatektomi” ameliyat: yapilirdi. Damarlar iizerinde sinirlerin etkisini
kaldirmak icin lomber bolgede omurganin iki tarafinda bulunan
sempatik ganglionlardan hastalik olan taraftaki 2 adet ganglion
cikartilirdi. Bu sekilde damarlar Gzerindeki sinirlerin etkisi onlenerek
damarlarin genisleyecegi diisiiniiliir, hastalik olan tarafta adalelerin daha
iyi beslenmesi beklenirdi.

Burger hastaliginda uygulanan lomber sempatektominin yerini
tutacak bir tedavi diisiindiim. Atar damara yapilacak lokal anestezi ilaci,
damara etki yapan sinir uclarini uyusturarak tesirsiz hale getirebilir,
haliyle damarlar acilabilirdi. Hastaya eczaneden bir kutu Impletol
aldirdim. Lokal anestezide kullanilirdi ve o zaman fiyat1 160 kurustu. Sol
kasiktan arteria femoralise (sol bacagi besleyen atar damara) verdim,
ertesi giin tekrar gelmesini soyleyip gonderdim.

Sonraki giin saat 14’te geldi. Tras olmus, saclar1 taranmis, bir giin
evvelki perisan hali kalmamisti. Agrisi, ben igneyi yaptiktan 15 dakika
icinde azalmaya baslamis. Geceyi uzun zamandan beri ilk defa deliksiz
uyuyarak gecirmis. “Tabancama bir adet mermi koymustum. Eger bir sey
yapamam deseydiniz intihar edecektim” diyerek ruh halini Ozetledi.
Tedaviye bes giin devam edildi. Agrilar1 tama yakin gecmisti. Senelerce
kendisinden her bayramda tebrik aldim. Her tebrikte iyi oldugunu
belirtirdi.

“Sempatik blokaj” diye adlandirdigim bu tedavi yontemi sayesinde,
koltuk degnegi veya bastonla gelen bircok hasta, degnek ve bastonlarini
muayenehanemde birakarak gitmislerdir.

9 Temmuz 2007 tarihinde Sclerodermi teshisli kirk iic yasinda kadin
bir hasta geldi. Dokuz senedir bu hastalifi cekiyormus. Dudaklar
sertlikten biiziilmiis, agiz acilmasi giiclesmisti. Biitlin viicutta yaygin cilt
sertlesmesi vardi. GOz etrafindaki cilt sertlesmesinden goz kapaklar: da
etkilendiginden gozlerini kapatamaz olmustu. El ve ayak parmaklarinda
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sekil bozuklugu olmustu. Sag elinin isaret parmagi kangren olmus ve
ampute edilmisti (kesilmisti). Sag ayak kiiciikk parmakta da kapanmayan
bir yara baslamistt. Onun da alinmasi gerektigi bildirilmis. Sclerodermi
tedavisine NOI ile baslandi.

20 Eyliil 2007 tarihinde kontrole geldi. Dudaklar1 ve goz etrafi bariz
sekilde diizelmisti. Gozlerini kapatabiliyordu. Dudak hareketleri
normaldi. Ancak ayak parmagindaki yara aynen devam ediyordu.
Sempatik blokaj uygulamasinin faydali olacagini diisiindiim. Arteria
femoralise giinde 2cc lokal anestezi ilact olan Citanest yapilmasi
uygundu. Hastanin kardesi ve enistesi de doktordu. Tedavinin nasil
yapilacagini yazip verdim.

Bir hafta sonra hasta; doktor ablasi ve enistesinin bu igneyi yapmasini
bilmediklerini telefonla bildirdi. Alisilmis bir igne yapma sekli olmadig:
icin tarifini verdigim igneyi yapamamuislar. Hastay: tekrar cagirdim. Bes
giin igneyi uyguladim. Bes giliniin sonunda parmaktaki yara bariz sekilde
azaldi. 1ki ay sonra kontrola geldiginde parmakta yara yoktu.

Dertlilere Derman Bulmaya Calistyordum

Derdine derman arayan her tiirli hasta geliyordu. Bunlarin arasinda
terminal donemde siroz teshisli olanlar da vardi. 10-15 giin ara ile
karinlarindan her seferinde 10 litre su almak gerekiyordu. Boyle hastalar
icin bir ameliyat sekli tasarliyordum. Yapacagim ameliyat basarili
olmazsa hastanin durumu daha kotii olmayacak, ancak basarili olursa
hastanin iyi olacagini diisiiniiyordum. Cerrahi miidahale iki ameliyattan
olusacakti: Birinci ameliyatta karnin su toplamasina mani olacaktim,
basarili olursa ikinci ameliyatta dalagi cikartacaktim.

Ameliyat teklifimi tic hasta kabul etti: 35 yasinda hi¢c evlenmemis
bayan M.K., 45 yasinda evli bayan E.Y., 52 yasinda dul bayan A.D. Bu
hastalardan E.Y.nin kocas1 D.Y. ilk defa esini ameliyat etmem icin
israr ediyordu. Bu istege uyup karinda toplanan suya mani olacak
ameliyat1 ilk defa E.Y.’ye uyguladim (sene 1963). Ameliyattan sonra
her giin hastayr kontrol ediyordum. Daha evvel on giin ara ile
karnindan su bosalttigim hastanin karninda su toplanmadi. Bu
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basaridan son derece mutlu olduk, ama mutlu olmayan birisi varmis:
Esini ilk siraya almamu isteyen kocasi!

Ikinci ameliyat icin hazirlik yaptigimiz sirada muayenehaneme geldi,
“Doktor bey bir sey soyleyecegim. Bu hastaliktan kurtulsa Atatiirk
kurtulurdu. E. nasil olsa dlecek, sen bana E. 6lecek diye bir rapor ver,
koyde birisi var ona gostereyim de baskasina gitmesin” dedi. Meger
koca, esinin bir an evvel ameliyat olmasini isterken niyeti baska imis.
Kotii niyetli kocayr kendisine tekrar evlenmesine gerek kalmayacagini
sOyleyip gonderdim. E. ikinci ameliyatini da oldu, saghigina kavustu. Ben
Nisan 1974’te Mugla’dan ayrilmadan bir gece evvel E.Y. hasta kocasini
getirdi. Koca komada idi. E. onun iyilesmesi icin calistyordu.

Metot kisaca soyleydi: Siroz hastaliginda karaciger hiicrelerinin ciddi
bir kismui fibrozis dokusu (6lii hiicre) halini alir. Fibrozis dokusu miktari
cogaldikca, karaciger normal islevi olan bagirsak ve dalak kanini stizmeyi
yapamaz olur, karinda su toplanir. Amacim, karindaki su toplanmasina
mani olmak, bu basarili oldugu takdirde, dalagi cikartarak karacigerin
filtrasyon yiikiinii azaltmak idi.

1950°den evvelki yillarda serumlar dogrudan damara verilmezdi,
viicudun kolay emebilecegi bir bolgeden cilt altina verilirdi. Bu bolge
bacakta fahiz st i¢ bolgesiydi (diz ile kasik arasmnin st ic bolimii). O
bolgede ignenin ucu deri altina yerlestirilir, serum damla damla
akitilirdi. Diger taraftan cocukluk yillarimda gaz lambasinin 1s1ginda ders
calisirdik. Lambada gaza batirilmis fitilin ucu ateslenir, fitilin ucu
yandikca lambadaki gaz biterdi.

ilk ameliyat, bu iki gozlemi birlestirerek siroz hastalarinin
karinlarindaki su toplamasina mani olmayr amacliyordu. Pratik olarak,
once sag fossa iliakada (karin sag alt bolgesinde) bir santimlik bir
ensizyonla karin bosluguna girilip karindaki su bosaltilir. Sonra,
hazirlanan steril pamuk iplik demetinin bir ucu karin bosluguna dagitilir,
diger ucu cilt altindan fahiz st i¢c boliimiine tasinir, orada dagitilarak
birakilir. Bu sekilde karinda olusan su, gaz lambast fitili gibi vazife goren
pamuk ipligi tarafindan fahiz bolgesine iletilerek orada hastanin kendi
viicudu tarafindan emilir. Onbes-yirmi giin bekledikten sonra artik karin
su toplamiyorsa, ikinci ameliyat ile dalak cikartilir.

Bu ameliyat teknigini, 1963-1970 yillar1 arasinda siroz teshisli 12
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hastaya uyguladim. Hepsi sagliklarina kavustu. Ancak bu hastalarimi ve
operasyon metodunu herhangi bir tip dergisinde yaymlama firsat
bulamadim. Bu hastalarin teshisleri degisik hastanelerde konulmustu.
Bu hastanelerden teshislerine ait belgeleri toplamak benim icin
imkansizdu.

“Zor Islerin Adam1” Oldugumu Soylerler

Milli Egitim Bakanligi'nda miistesar yardimcisi M.A. “pemfigus
vulgaris” teshisi ile 9 sene memleketimizdeki iiniversite kliniklerinde ve
Avrupa’da derdine care arar. Dudaklarindan bogazina kadar biitiin
agzinda yaygin yara vardir. Yiiksek doz kortizon tedavisi ile ancak sulu
gidalar alabilir. Aldig1 kortizonlu ilaclardan biitiin viicudu siser. Son care
1976’da Ingiltere’ye gider. Gittigi hastanede muayene icin sira beklerken
orada karsilastigi, Tiirkiye’den oraya tedaviye gelen bir hasta kendisi ile
ilgilenir. M.A. durumunu ve basindan gecenleri anlatir. Tanimadig1
vatandasi kendisine, “Tiirkiye’de Dr. Ziya Ozel'i gordiin mi?” diye
sorar. “Hayir, gdrmedim. Bransi ne?” deyince vatandasi, “Bransina
bakma, o, zor islerin adamidir” der.

Tiirkiye’ye doniince bana geldi. Muayene ettim. Bir giin sonra
gelmesini sdyledim. Boyle bir vaka ile ilk defa karsilastyordum. Diisiiniip,
ne yapacagimi planlayacaktim. Evvela agizdaki yaraya yonelik bir tedavi
uygulamaliydim. Bunun icin bazi ilaglart karistirarak agzina
pilverizatorle (ptiskiirtme cihazi) vermeliydim. Bagisiklik sistemini
giiclendirmek icin ise NOT enjeksiyonlarina baslayacaktim.

Agzma verecegim ilaclarin recetesini hazirladim. ilaglari resmi
kanaldan almak icin daha evvelden hastaligi nedeni ile tanidig1 Capa Tip
Fakiiltesi'nin ilgili servisine gider. Ilaclar1 yazdirir. Tedaviye baslandi.
Piilverize cihazi ile verdigim ilaclar1 bes giin yetecek kadar vermislerdi.
ilac bitiminde fakiilteye tekrar gider. Bu defa asistan, “Ben yazamam,
hoca gorsiin” der ve hocasma gonderir. Hoca, ilaclart nicin istedigini
sorar. M.A. durumu izah edince hoca kendisine esash bir konferans
ceker. “Seni biz tedavi edemedik, Hacettepe edemedi. Avrupa’da bir cok
hastaneye gittin, onlar da edemedi de Gayrettepe’de bir sarlatan mi
tedavi edecek? Boyle sacmaliklarla bizi rahatsiz etme!” der ve
kovarcasina oradan gonderir.
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Tedaviye devam edildi, kortizon azaltilarak kesildi. Agzindaki yaralar
tamamen iyilesti. Viicudundaki kortizona bagli sismeler (yaygin 6dem)
gecti. Alt1 ay sonra kontrol icin aynm fakiilteye gonderdim. Muayene
etmisler. Iyi oldugunu soylemisler ama, “Nasil bir tedavi ile iyi
oldugunu” sormamislar. Diger bir deyisle “bilimsel merak” s6z konusu
dahi olmamusti.

Mugla’nin bir koyiinde insaatta calisan bir isci kire¢c cukuruna
diismiis, viicudunun %91’1 yanmis durumda hastaneye getirildi. Boynuna
kadar yanmusti. Tibbi kurallara gére yasama sansi yoktu. Yakinlarmin
istegi lizerine imzalari alip taburcu ettim. Alt1 ay sonra hastayr saglam
olarak goriince sasirdim. Nasil tedavi ettiklerini sordum. Kdycegiz’in
Agva yaylasinda bir cobanin tedavi ettigini soylediler. Nasil bir tedavi
uyguladigini 6grenebilmek icin bir jip kiralaylp Agva yaylasina gittim
ama kendisini bulup konusamadim. O cobam 15 sene sonra buldum,
tibbin yapamadigini nasil basardigini 6grendim ama bu tedavi sekli
hastane sartlarinda uygulanacak bir tedavi sekli degildi, uygulama
imkanim olmadi.

Yukarida anlattigim tedavi sekillerini “zakkum” konusuna nasil
basladigimi izah edebilmek i¢in yazdim.

Mugla’da Azgin Yaralar1 Zakkumla Tedavi Ediyorlardi
Zakkum bitkisi ile ilgilenmem de merakim ve gozlemlerim ile basladi.

Mugla’da cevreyi tanimak icin hafta sonlarinda koylere giderdim.
Gittigim koylerin birisinde yiiziinde cilt kanseri olan bir hasta gordiim.
Yaranin iizerine zakkum yapraklar1 koymuslardi. Zakkum yapraklarinin
azgin yaralara iyi geldigini soylediler.

Ankara’da Hifzisthha Enstitiisi’niin kiitiiphanesinde Fransizca bir
kitapta soyle bir yazi okudum. “Oleander bitkisinin terkibi tam arastirilsa
bir ilac hazinesi oldugu goriiliir.”

Bu arada biyopsi ile kanser teshisi koydugum hastalarin cografi
dagilist dikkatimi c¢ekti. Zakkumun cok yetistigi sahildeki koylerden
gelen hasta sayisi, zakkum yetismeyen daglik bolgelerden gelenlere gore
cok azd.
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Hastanin yarasina konulan zakkum yapraklari, hastalarin yasadiklari
bolgeler ve kitapta okudugum bilgiler, benim konuyla ilgilenmeme sebep
oldu.

Zakkum, halk arasinda ve literatiirde zehirli bir bitki olarak
biliniyordu. Memleketimizdeki diger bir adi da “ag” (zehir) idi. Ise
nereden ve nasil baslamalrydim?

Ik olarak hastane biinyesinde kobay yetistirecek bir yer hazirladim.
Saglik Meslek Lisesi’'nde ogretmendim. Talebelerden yardimci olacak
bir ekip kurdum. Ekibin basina da hastanenin laborantini getirdim.
Zakkum’un taze yaprakli dallarindan sulu ekstre hazirlandi. Bu ekstreyi
kobaylara agizdan vermekle ise basladim. Adele ici enjeksiyonlarla
nekroz yapmayacak konsantrasyonu tespit edildi. Alt1 ay ekstre
verdigimiz kobaylarin i¢ organlarmin tetkikini izmir’de patolog Dr.
Ayhan Kara yapti. Herhangi bir toksik belirti tesbit etmedigini bildirdi.

1965 senesinde muayenehaneme Agca Kadin isminde yasl bir koylii
kadin geldi. Sol yanaginda halk arasinda “azgin yara” denilen cilt kanseri
vardl. Kendisine tedavi icin Izmir’e gitmesini tasviye ettim. Bana
gitmeyecegini, riiyasinda benim kendisine dokundugumu ve bu
dokunusla iyilestigini gordigiini soyledi. Ne yaparsam yapayim onu
Izmir’e gitmeye ikna edemedim. Bunun tzerine NO ekstresinden
hazirladigim bir pomadi lokal olarak kullanmak iizere kendisine verdim.
Her hafta kontrole geldi. Her seferinde yara kiicilip kapaniyordu.
Takriben iki ay sonra yara tiimden kayboldu. Bu oleander ekstresini
kullandigim ilk vaka idi.

1966 senesinde mide kanseri teshisi ile ameliyata aldigim bir hastaya
herhangi bir miidahale yapamadim. Kanser mide ve etrafini sarmusti.
Hastanin iki ogluna durumu izah ettim. Cok tiziildiiler. Bana “Yapilacak
hicbir sey yok mu?” diye sorunca, NO calismalarim konusunda bilgi
verdim. Babalarina bu tedaviyi uygulamak istediklerini bildirdiler.

Tedaviye hastanede yatarken basladik, evinde alt1 ay kadar devam
etti. Daha sonra gelmediler. Son durumunu bilmiyordum. Bir bucguk
sene sonra baska sikayetleri icin muayeneye geldi. Ben kendisini
tantyamayinca, “Mide kanserinden ameliyat ettiginiz hastanizim” dedi, o
zaman hastayr hatirladim. Sasirmistim ve tabii ki cok sevinmistim.
Yakinlarindan haber almayinca hastanin vefat etmis oldugunu
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diisinmiistim. Bu hastanin da iyi olmasi, gittigim yolun dogru
oldugunun delili idi. Hastanin karninin icini, inopere (ameliyat
edilemez) kanserini gormiistim ve o hasta karsimda sapasaglam
duruyordu. Inanilmaz bir olayla kars1 karsiya idim. Bundan sonra bu
konuyu birakamazdim. Muhitimde 6liime terk edilen baska hastalar1 da
tedaviye aldim, bunlardan bir kismui iyi oldu. Iyi olanlarin sayisi arttikca
bana gelen kanserli hastalarin geldigi cevre de genisliyordu.

Kapima, Kendisini Oliime Hazirlayan Bir Hasta Geldi

Marmaris’te yazlik evim vardi. Yaz aylarinda cumartesi-pazar
giinlerini orada geciriyordum. 1973 senesi Haziran ayinda bir pazartesi
sabah1 Marmaris’ten Mugla’daki evimize donmiistiik.

Evimin kapisinda Izmir’den gelen bir hasta bekliyordu. Hemen
kapida durumunu anlatt: “Kendisini 6liime hazirlamis, devlet memuru,
kanserli bir hastayim. Kabul ederseniz tedavinize geldim” dedi. Izmir’de
adliyede baskatip olarak calistyormus. Ona, “Kendini oliime nasil
hazirladin?” diye sorunca, “Borclarimi 6dedim, cocuklarimi
yerlestirdim” cevabini verdi.

Boynunda, koltuk altinda, kasiklarinda lenf bezlerinde biiylime
olmus. Biyopsi yapilmis, Hodgkin lenfoma teshisi konulmus. Izmir
Devlet Hastanesi’'nden 4 ay istirahat ve Ankara Onkoloji Hastanesi’ne
tedavisi icin miiracaat etmesini bildiren rapor verilmis. Elindeki biyopsi
raporunu bir asistan doktora, arkadasinin raporu imis gibi gosterip bilgi
almis, gercegi 6grenmis. Onerilen tedavi sekli kendisini tatmin etmemis.
Yeni duydugu alternatif tedaviyi tercih etmis. Mugla’da bir otele
yerlesmis.

Kendisine tedavi hakkinda gerekli bilgiyi verdim. Tedaviye basladik.
On bes giin sonra raporundaki bir eksikligi diizeltmek icin Izmir Devlet
Hastanesi’nden arandigi haberi geldi. Viicudundaki biyiimiis lenf
bezleri ¥ nisbetinde kiiciilmistii. Davet tizerine Izmir’e dondi. Raporu
veren saglik kurulunda Ankara’ya gitmedigini 6grenen doktorlardan
kendisine kizanlar olmus. Onu tekrar muayene eden doktor ise,
hastadaki iyiligi goriince gordigi tedaviye devam etmesini Onermis.
Hasta tedaviye devam etti. U¢ ay normal tedaviden sonra 6 ay da idame
tedavisi gordii ve sonunda tam olarak sagligina kavustu.
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1988 senesinde TV’de benimle ve hastalarimla yapilan biraz sonra
anlatacagim roportaj yaymnlandiktan sonra, bazi tip cevrelerinin “Bu
yaym erken yapildi” diye kiyametleri kopardiklar1 donemde, izmir’de
sokakta karsilastigim bir doktor kendisini tanitt1 ve sordu: “Bu konuyu
aciklamakta nicin bu kadar gec¢ kaldiniz?” Sasirdim, “Herkesin erken
diye beni sucladigi bir donemde siz nicin gec kaldinmiz diyorsunuz?”
dedim. “15 sene evvel F.A’y1 (yukarida anlatilan kendisini oliime
hazirlayan hasta) size gdnderen benim. F.A.’y1 iyi eden bir ilac ni¢in 15
sene bekledi, bunu anlayamadim” diye karsilik verdi.

Basinda ilk defa Izmir’de yayinlanan Yeni Asir gazetesinde 24.1.1974
tarihinde benimle yapilan bir roportajla beraber F.A.’nin resmi de cikti.
Bu yayin, Ege bolgesinde biiyiik etki yapt.

1973 yilinda Izmir’den B.A. esi H.A.’y1 getirdi. Rahim kanseri varmis,
kalin bagirsaga atlamis, bagirsagi tikamisti. Bagirsak tikanmasina karsi
kolostomi (biiyiik apdestini karna verme) ameliyat1 teklif etmisler.
Kocas1 “Hasta bu ameliyatla kurtulacak m1?” diye sormus, “Hayir, gecici
olarak rahat edecek” cevabini alinca ameliyat1 kabul etmemis.

Bu arada biiyiik abdesti vajinadan gelmeye baslamis, bagirsaktaki
tikanma da boylece kendi kendine diizelmis. Fakat hasta biiyiik abdestini
vajinadan yaptig1 icin biiyiikk abdesti iradesi disinda sizinti halinde
devamli geliyor, bu da hastanin bakim ve temizligini giiclestiriyordu.
Genel durumu da c¢ok diiskiindii. Kalin bagirsakla rahim arasinda 2,5
cm’lik delik vardi. Bu durumda otelde kalamazdi. Boyle bir hastay1 uzun
zaman serviste yatirma imkanim da yoktu.

Hastaneye yatis muamelesi yaptim. Bos yatagi olan servislerde
kalmasi icin hastane personeli yardimer oldu. NOI ve NOO ile zakkum
tedavisine baslandi. Durumu yavas yavas diizeliyordu. Dort ay sonra
tedaviye evinde devam edebilecek hale geldi. Esi B.A.’ya telefon edip
hastay1 eve alabilecegini bildirdim. Hasta zamanla tamamen iyi oldu.
Vajenle kalin bagirsak arasindaki delik kapandi.

Her bayramda tebrik kart1 gonderirler, iyi oldugunu 6grenirdim. 1985
yilindan sonra tebrik gelmez oldu. 1988 senesi Mart ayinda izmir’e
gitmistim. Eski hastami aramaya karar verdim. Esinin bakkal diikkani
vardi, diikkan kapanmisti. Komsularina sordum. B. efendinin 1985’te
oldiigiinii soylediler. Evlerine gittim, kapiyr 15 yaslarinda bir kiz acti.
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H.A. beni karsisinda goriince sasirdi. Saghig: yerinde idi. Kapiyr acan
kizin kim oldugunu sordum. H.A. 1973 yilinda Mugla’da hastanede
yatarken esi ve yakinlar1 H.A’nin sag olarak ddnmeyecegini
diisinmiisler. H.A. 6ldiikten sonra nikah yapmak tizere kdyden bir kadin
bulmuslar, B.A. onunla yasamaya baslamis. H.A. Olmeyince {icii bir
arada yasamuslar. Gordigim kiz obir kadindan diinyaya gelmis,
beraberce biiyiitmiisler. B.A. Oliince kadin koyline gitmis, beraber
biyiittiikleri kiz da ikinci. annesinin yaninda kalmis. 1999 yilinda
H.A.nin hayatta oldugunu hasta olarak gelen yakinlarindan 6grendim.

Ulus Gazetesindeki Bir Haber, Hastalara Umit Olmus

1973 senesi Subat ayinda, yakin cevremden birisi, 4 yasindaki oglunu
sag kasigindaki sislik icin getirdi. Onlar fitik olabilecegini diisiinmiisler.
Ancak fitik degil, lenf bezi biiyiimesiydi. Viicudunun baska bolgelerinde
de biiylimiis lenf bezleri vardi. Sag kasigindaki biiylimiis lenf bezini
aldim, tahlil icin Istanbul Universitesi Kanser Enstitiisi’'ne gonderdim.
On giin sonra cevap geldi. Teshis “Lenfosarkom” idi.

Tedavi icin cocugu Hacettepe Universitesi'ne gotiirdiiler. Orada sol
koltuk altindaki biiyiimiis lenf bezi tahlil icin cikartilmis, ayni teshis
konulmus. Akciger tetkikinde hiliislerde de biiylimiis lenf bezleri tespit
edilmis. Yarim doz Oncovin yapilmis. Aileye mukadder akibete
hazirlanmalart sOylenilmis. Cocuklarindan umutlarimi kesmis olarak
Mugla’ya dondiiler.

Baba, kanser konusundaki calismalarimi biliyordu. Durumu
beraberce degerlendirdik. Hasta cocugu tedaviye almaya karar verdik.
Hemen uygulamaya basladik. Yirmi giin sonra ele gelen bezeler
kayboldu, yalniz sol koltuk altinda 4 mm’lik bir tane kaldi. Ankara’da
tedavisi ile ilgilenen ve yarim doz Oncovin yapan klinik sefi bir toplanti
icin Izmir’e gelmisti. Son durumu gormesi icin cocugu Izmir'e
gonderdim. Muayene etmis, durumun ¢ok iyi oldugunu sdylemis.

Tedaviye devam edildi, sol koltuk altindaki 4 mm’lik nodiil gecmedi.
Akciger filmi normaldi. O nodiilii aldim, eski raporu ile beraber ilk
teshisi koyan Istanbul Kanser Enstitiisi'ne gonderdim. ilk raporda
imzas1 olan Giizin hanima da konuyu izah eden bir mektup yazdim.
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Neticeyi cok merak ettigimi, cumartesi giinii saat 12’de telefonla
arayacagimi Dbildirdim. Telefonla Giizin hanimla konustum.
Gonderdigim parcada habis bir bulgu olmadigini sdyleyince, ne kadar
sevindigimi anlatmaya gerek yok.

Durumu aciklayan rapor geldi. Hemen raporu ve cocugu alip
Ankara’ya Hacettepe’ye gittim. Raporu goriip cocugu muayene ettiler.
Durumun cok iyi oldugunu sdylediler. “Ama keske yarim doz Oncovin’i
yapmamis olsaydik” diyerek gorislerini acikladilar. “Yarim doz
Oncovin’le boyle bir netice aldiniz mi1?” diye sordum. “Hayir” dediler.
Ben boyle bir netice dikkat ¢ekecek ve bana yardimci olunacak diye
distinmiistiim. Bu ve buna benzer daha sonraki yillarda karsilastigim
olaylar, benim ne kadar saf diisiindiigiimii gosteriyordu.

Tedavisinin devam etmesi gerekirdi. Ama aleyhimdeki cevrelerin
etkisi ile idame tedavisi yapilamadi. Daha sonra hastaligin tekrarladigini
baskalarindan 6grendim.

1973 yilinda Mart ayinda Ankara’dan bir doktor, kolon (kalin
bagirsak) kanseri ve karacigerinde metastazi olan 72 yasindaki babasin
getirdi. “Babamin bir aylik émrii var. Oliimii sizin moralinizi bozacaksa
tedaviye almaymn. Babami getirdim. Tedaviye almazsaniz geri
gotiirebilirim” dedi. Doktoru baslangicta tanimamistim, biraz konusunca
tibbiyeden sinif arkadast oldugumuz anlasildi. Babasint hemen hastaneye
yatirdim, tedaviye baslandi.

Babasinin sag hipokondr (karnin sag iist bolgesi) bolgesinde yumurta
biiyiikligiinde 2 adet timor ele geliyordu. 20 giin sonra bir aksam
hastanin oglu doktor evime geldi. “Hemen gel, babami1 muayene et!”
deyince, babasina kotii bir sey mi oldu diye endiselendim. Hastaneye
gittik. Karaciger tlizerinde ele gelen iki tiimor ele gelmiyordu.

Babasi, 45 giin kadar hastanede yatti. Refakatci olarak tic erkek ve bir
kiz kardes birer hafta siire ile kaliyorlardi. Birisi avukatti ve aym
zamanda Ankara’da yayinlanan Ulus gazetesi yazarlarindandi. Kaldig
bir hafta icinde bir cok hastamla konusmus. izlenimlerini 5-6 giin siire ile
her giin gazetede yayinlamis. Benim Ulus gazetesindeki haberden bilgim
yoktu. Ankara cevresinden her giin artan sayida hasta gelmeye basladi.
Bir giin adresime gonderilen Ulus gazetelerini goriince Ankara
cevresinden nicin hasta geldigini de anladim.
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Pijama ile gelen babalari, 45 giin sonra takim elbiselerini giyerek
Mugla’dan ayrildi. Sinif arkadasim olan doktor, “Bu konunun tanitilmasi
icin calisalim” diye bana baski yapmaya basladi. Ankara’dan telefonla
aradi. “Eyliil ayinda 4. Balkan Ulkeleri Tip Giinleri toplantisi var. Teblig
icin miiracaat edeyim mi?” diye sordu. “Evet” dedim. Gayem, arastirma
imkani olan cevrelere konuyu duyurmak ve ilgilerini cekmekti.

IV. Balkan Tip Giinleri’ndeki Tebligim, Kiyameti Kopardi

Kongrede teblig etmek icin tedavi ettigim sekiz hastaya ait belgeleri
hazirladim. Arkadasimin benim adima yaptig1 miiracaat kabul edilmisti.
Kongrenin son giiniinde, 23 Eylil 1973 tarihinde son 15 dakika bana
verilmisti.

Kongrenin yapilacagi tarihte Ankara’ya gittim. Elimde, tedavi goren
hastalara ait tedavi Oncesi ve tedaviden sonra alinmis preparatlar
mevcuttu. Bunlarin kongre salonunda gosterilmesi icin mikroskoba
ihtiya¢ vardi. Aym: binada Tip Fakiiltesi’'nin Patoloji Enstitiisii de
bulunuyordu. Orada talebelikten hocam olan Prof. Necati Eranil1
buldum, konuyu anlattim. Bana yardimci olabilecek bir asistan ve
mikroskop istedim. Elimdeki preparatlar tetkik etti, “Miisaade edersen
o asistan ben olayim” dedi. Bu, hayatimda unutamadigim bir an1 oldu.

Bana ayrilan 11:45’te konusmam basladi. Salon dolmus, kapr acik
tutulup koridora fazladan sandalye konularak ayakta kalanlara yer
saglanmisti. Tedavi ettigim hastalara ait belgeler biiyiik ilgi gordii:
“Kansere iyi geldigini tesbit ettigim zakkum bitkisinden olan ekstresinin
tesiri, bugiine kadar kullanilan kanser ilaclarina benzemiyor. Sac
dokmiiyor, l0kositleri diisiirmiiyor, enjeksiyondan sonra asilarda goriilen
reaksiyona benzer belirtiler goriiliyor. Muhtemeldir ki, as1 gibi tesir
ediyor. Arastirma imkani olan kuruluslarin bu konuya dikkatlerini
cekmek icin bu tebligi yapiyorum” dedim.

Prof. Eranil, salona getirdigi mikroskopta preparatlar1 gosteriyor,
gerekli izahati da veriyordu. Konusmam devam ederken kongreyi tertip
eden kurulun baskani profesor salona geldi, “Kongre bitmistir, asagida
salonda kokteyl baslamistir!” dedi. Dinleyiciler bu istege uymadilar.
“Boyle mithim bir konu kesilemez” diye itiraz ettiler. Ben konusmaya ve
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belgeleri gdstermeye devam ettim. Ayni profesor tekrar geldi. Bu defa
elinde civarda gorevli bir polisten aldigini tahmin ettigim diidiik vardi.
Salonun ortasinda devaml diidiik calarak konusmami engelledi, salonu
bosalttird1.

Kongrede yaptigim bu teblig, ayni giin giindiiz radyo haberlerinde
aksam da televizyon haberlerinde yayinlandu.

Dinleyenler arasinda biiyiik ilgi goren kongre tebligim, ilgilerini
cekecegini umdugum cevreler iizerinde ters etki yapti. Ertesi giini,
bilimle ugrastiklarini zannettigim bazi tiniversite mensuplarinin korkunc
tepkileri ve Saghik Bakanlig: ile yillarca siirecek miicadelem basladi.
Bakanlik, hakkimda sorusturma yapacak miifettisi benden evvel
Mugla’ya gondermisti.

Miifettis, Mugla’da beni beklerken, koylere gidip benim eski
hastalarimla temas kurmus. Kendisiyle konusurken bana ilk sozii su
oldu: “Bakanlik sizi harcamaya kararli. Bu tahkikata ben onun icin
geldim. Siz gelmeden koylerde akibetini bilmediginiz eski hastalarinizi
gordiim. Zannettiginizden daha basarilisiniz. Ama bakanlik size karsi ve
Onyargili. Ben gordiiklerimi yazacagim. Siz Tibbi Deontoloji Tiiziigii'niin
11. maddesine gore hareket ediyorsunuz” dedi. Bu miifettisin vermis
oldugu sorusturma raporuna gore aleyhimde bir karar ¢ikmadi.

1992 senesinde ayni miifettis prostat kanserinden hastam oldu.

Kongreden sonra umut verici gibi goziiken iki goriisme teklifi aldim.
Birincisi Hiirriyet gazetesinden, ikincisi de TUBITAK tan.

Bazi1 Meslektaslarim, Basarimdan Rahatsiz Oldu

Bir sene evvel Ankara’da Hiirriyet Gazetesi’nde bir yetkili ile
goriismustiim. Gazetede cikacak bir haberin yardimci olacagini
distiniiyordum. Konuyu nesretmeye deger bulmamis olacaklar ki,
ilgilenmemislerdi. Kongreden bir ay kadar sonra Hiirriyet gazetesi
Ankara Biirosu’'ndan aradilar. Kongrede teblig ettigim hastalarimi
Ankara Onkoloji Hastanesi’'nde tetkik ettirecekler, hastalarin Ankara’ya
gidis-gelis ve otel masraflarimi karsilayacaklardi. Eger yapilan tetkikler
sonucunda iddialarimin dogru oldugu kanitlanirsa, gazete olarak bana
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her tirlii destegi saglayacaklardi. Teklifi hemen kabul ettim. Tarih
belirlendi. Hastalarin Ankara’da Stad Otel’de yerleri ayrildi.

Hastalarimla beraber belirlenen giinde Ankara Onkoloji
Hastanesi’ne gittik. Hiirriyet gazetesinden bir ekip ve Kanser Savas
Genel Midirligii’'nden bir yetkili de oradaydi. Onkoloji Hastanesi’nin
doktorlari, hastalar1 muayene edip, degisik hastanelerden verilen eski
raporlar tetkik ettiler. Gazete gorevlileri resimler cektiler, hastalarla
konustular. Sonunda vakalarin tartisildigr bir toplant: yapildi. Bu
hastalarin daha evvel kanser oldugu, su anda ise kanser olmadiklarina
karar verildi.

Gazete yetkilisi, hastalarla yapilan roportajlar1 yaymlayacaklarimi
sOyledi. Hastane bastabibi de eger kabul edersem yatan hastalara ilacimi
uygulayacaklarini, giinliik tetkiklerini yapip belgeleyerek bana yardimci
olacaklarii bildirdi. Bu Onerilerine cok memnun oldum. Tekliflerini
kabul ettim, Mugla’ya doner donmez kendilerine 50 hastaya bir ay
yetecek ilact hemen gonderecegimi bildirdim.

Hiirriyet gazetesi herhangi bir yaymn yapmadi. Daha sonra Onkoloji
Hastanesi bastabibinin yayina mani oldugunu 6grendim.

Mugla’ya dondiikten sonra hastane sofori ile kafi miktarda ilaci
hemen Ankara Onkoloji Hastanesi'ne gonderdim. Bir ay sonra da ilacin
devamini kendim gotiirdiim. Tedavideki hastalar1 gormek istedim.
Bastabip asistan N. hanimi gormemi istedi. Dr. N.'yi buldum. Ilaci
degisik bolgelerden gelen bes hastaya verdigini, heniiz kontrola gelen
olmadigint sdylemesi beni sasirtti. Anlasmamiza gore, ilaclar yatan
hastalara uygulanacak, muayene ve tetkikleri dosyalarina giinlitkk
islenecekti. Bu durum, konuya hi¢c 6nem vermediklerini gosteriyordu.
Getirdigim ilaclar1 birakmama gerek yoktu. Buzdolabinda kalan
kullanmadiklari ilaclart da aldim ve Mugla’ya geri dondiim.

TUBITAK’tan Goriisme Daveti Aliyorum

Kongreden sonra ikinci bir teklif de TUBITAK’tan geldi. Uzerinde
calistigim ilac konusunda goriismek icin Ankara’ya cagirildim.
Ankara’da TUBITAK’in o zamanki saglik boliimii baskani ile goriistiim.
Konuyla ilgili bir rapor hazirlayip gondermemi istedi. Rapor, TUBITAK
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bilimsel kurulunda gorisiilecek, eger kabul edilirse projeyi
destekleyeceklerdi.

Mugla’ya dondiim, istenilen raporu hazirlayip gonderdim. Bir ay
sonra raporun kabul edildigini, anlasma yapmak icin gelmemi bildiren
bir yazi aldim. Hemen Ankara’ya gittim. Ilac, eczane vitrinine cikincaya
kadar desteklenecek, hatta bu konuyla ilgili benim sahsi masraflarim
dahi karsilanacakti. Sonunda elde edilecek gelirin ylizde 257
TUBITAK a ait olacakti.

Anlasmaya ait protokol imzalandi. Benim icinde bulunacagim bir
arastirma grubu olusturulacakti. Bu konudaki calismalart TUBITAK
organize edecekti. Ideallerimin gerceklesmesi icin bundan daha giizel bir
gelisme olamazdi. Bir siire sonra Hacettepe Universitesi ile anlasma
yaptiklarini 6grendim.

1 Nisan 1974 tarihinde emekliligimi isteyip Istanbul’a tasindim.
Bulusumun gelismesini saglamak icin orada da imkanlar aramaya devam
ettim. Bu arada Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’'nde farmakoloji boliimiinden
Prof. A.A. ve onkoloji bolimiinden Prof. B.B. ile beraber calismak icin
noter tasdikli protokol imzaladik. Laboratuvar calismalari1 farmakoloji
boliimiinde, klinik calismalar da onkoloji boliimiinde yapilacak, haftada
bir toplanip calismalar degerlendirilecekti. Cerrahpasa’da calismalar
basladi, alinan ilk neticeler de II. Ulusal Kanser Kongresi'nde teblig
edildi.

Bir siire sonra Prof. B.B., baska idari gorevler aldig1 icin calismalarla
ilgilenemedi ve haftalik toplantilara da gelemedi. Calismalar
yardimcilarina birakti. Ancak yardimcilar konuya hic¢ kiymet vermeyince
calismalar devam etmedi.

Bizim konumuzu bilen ve ayni zamanda TUBITAK bilim kurulu iiyesi
olan ayni bolimin baskani Prof. R.G.; Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden Prof. D.F. tarafindan hazirlanan ve kendisine onay icin
gelen projeyi gormemizi istedi. Proje, TUBITAK ile benim aramdaki daha
evvel bahsettigim anlasmaya istinaden hazirlanmisti. Hersey parasal
olarak degerlendirilmis, her tiirlii gider yazilmisti. Ancak projede benden
bahseden tek bir ciimle yoktu. Ben konunun disinda birakilmistim. Proje
karsilig1 onayi istenen miktar da o zamanin parasiyla 1,5 milyon lira idi.

Konuyu Prof. A.A. ve Prof. B.B. ile beraberce degerlendirdik. Bu
bilgiler, durumu ve kotii niyeti acik olarak gosteriyordu. Beklemeyi
uygun bulduk.
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Prof.D.F.nin TUBITAK I¢in Yapti§1 Carpitma Arastirma

10 Ocak 1975 tarihinde Prof. D.F. imzali, 6 Ocak 1975 tarihli su yaziy1
aldim:

“Sayin Dr. Ziya Ozel,

Tiirk Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu’nun miiracaati
lizerine, nerium oleander (zakkum) bitkisi yapragindan cikartilan
ekstrenin anti-neoplastik etkilerinin bulunup bulunmadigimin tesbiti
icin gerekli hayvan deneylerini yapmayr kabul etmis bulunuyoruz.
Bitki ekstresinin oncelikle iki fare losemisi tiiriinde denenmesi ve
miisbet netice alindig1 taktirde diger fare tiimorlerinde de tecriibesi ve
toksik yan tesirlerinin arastirilmasi gerekmektedir. Bu calismalar icin
gerekli biitiin hazirliklar tamamlannustir. Siz de elde etmis oldugunuz
zakkum ekstresinin klinik oncesi arastumasmin yapimasmi arzu
ediyorsaniz, en kisa zamanda benimle temasa gecmenizi rica ederim.

Prof. Dr. D.F.
Onkoloji Unitesi Sefi”

Yazida acikca goriiliiyordu ki, calistifi proje ile benim ilgim yoktu.
Benden dogrudan bir sey istemiyordu. Kendisi oleander bitkisinin
yapragindan elde edilen ekstrenin anti-neoplastik etkisini arastirmak icin
hazirlik yapmis. Eger ben de kullandigim ekstrenin anti-neoplastik
etkisinin arastirilmasini arzu ediyorsam kendisi ile temas etmemi istiyordu,
yani bana iyilik yapacakti. Bu yaziya cevap vermem diisiiniilemezdi.

Daha sonra TUBITAK’tan 28.2.1975 tarih ve 22/3502 sayili su yaziy1
aldim.

“Sayin Dr. Ziya Ozel,

Oleander (zakkum) bitkisi ile ilgili olarak yapilmakta bulunan
arastirmada adi gecen bitkinin ekstresini Hacettepe Tip Fak. Onk.
Unitesi sefi Prof.Dr.D.F.’ye gondermediginiz, adi gecen Prof.la
yapilan goriisme sonucu anlasimustir. Deneylerin bir an evvel yapilip
sonuclann elde edilebilmesi icin Zakkum ekstresini Prof.Dr.D.F.ye
acele olarak gondermenizi rica ederim.

Twp Arastirma Grubu Yiiriitme Komitesi Sekreter V.
Imza”
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Bu yazidan anladim ki, TUBITAK’a yanlis bilgi verilmisti. Prof. D.F.
benden numune istemedi, sadece bana iyilik yapmak icin kendisi ile
temas etmemi istedi. Benim dislandigim bir proje hazirlayan sahisla
isbirligi yapamazdim.

Hemen Ankara’ya gittim, TUBITAK yetkililerine bana gelen yaziyi
gosterdim. Kendileri ile imzaladigim anlasmada, projede benim de
bulunmam gerektigini, oysa projede ismimden bile bahsedilmedigini de
gosterdim. Onlar da benden bir sey istenmedigini gordiiler. Bana yazilan
yazi, koti niyetin gostergesi idi. Boyle bir projeye yardimci olamayacagimi
bildirdim. TUBITAK’tan bana Prof. D.F. ile goriismem Onerildi.

Oradan Hacettepe’ye gittim. D.F.’yi buldum. Kendisini ilk ve son
gorilisiim de o zaman oldu. Bana yazdig1 yaz1 elimdeydi. Ben konusmaya
baslamadan, “Sekreter yanlis yazmis” dedi. Hazirliklar1 yaptigini, ekstre
temininde zorlandiklarini, nasil hazirlandigini farmakolojiden bir
gorevliye dgretirsem bu konunun hallolacagini sdyledi. Farmakolojiden
Prof. Sevket beye telefon etti, saat 14 icin randevu aldi. Bana da o saatte
orada bulunmami soyledi. Hacettepe’yi terk ettim. Bir saat sonra
telefonla gelemeyecegimi bildirdim ve Ankara’dan ayrildim.

Daha sonra Ozetle, “Zakkum ekstresinde sitostatik ve sitotoksik etki
yoktur” diyen bir raporu TUBITAK’a verdi. Diger bir deyisle, zakkum
ekstresi kemoterapide kullanilan kimyasal ilaclar gibi hiicreleri
oldirmiiyor, cogalmalarina mani olmuyordu. Zakkum ekstresinin etkisi
bagisiklik sistemi tizerine oldugundan kemoterapi ilaclarina uygulanan
testlerde etkisiz cikmasi cok normaldi. Kaldr ki, kullandig1 ekstrenin
benim kullandigim ekstre ile uzaktan yakindan ilgisi yok idi.

Prof. B.B., Bildigi Halde TV Programinda Sessiz Kald1

2003 yilinda tesadiifen izledigim televizyondaki Ceviz Kabugu
programinda Prof. D.F. Prof. B.B. ve rahmetli ilhami G. vardi. Bu
programda Prof. D.F. “Tirkiye’de arastirmalara kiymet verilmiyor”
deyince, programi hazirlayan H.C. “Siz arastirma yaptimiz mi?” diye
sordu, “Yaptim” dedi. “Ne {izerine?” sorusunu, “Zakkum yapraklari
tizerine” diye cevapladi. “Ne netice aldiniz?” deyince, hicbir netice
alamadiginy, sitostatik / sitotoksik etki bulmadigini 6viinerek soyledi.

Bunun iizerine programa telefonla katildim. D.F. 6nce, benim
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numuneyi TUBITAK’a verdigimi, o numune iizerinde calistiklarini
soyledi. Ben, TUBITAK’imn numune gondermedigime dair bana olan
yazisindan bahsedince de, sozii degistirerek numuneyi benden “elden”
almis oldugunu iddia etti. Program gorevlisi, “Boyle 6nemli bir konuda
herhalde teslim belgesi vardir” dedi. Yazili teslim belgesi olmadigini,
ancak hala test ettigi ekstrenin benden aldigi ekstre oldugunu,
sitostatik/sitotoksik etki bulamadiklarini séylemeye devam etti.

Bagisiklik sistemini etkileyen bir ilacta sitostatik/sitotoksik etki zaten
olmazdi ve bu konuda arastirma yapmak vakit kayb1 idi. Ama benden
istemedigi ve alamadigi ekstre konusunda gercek dist konusmasi,
herhalde, “Ben bilimciyim, benim soziim gerceklerden / belgeden
istiindiir” yanls anlayisindan kaynaklaniyordu.

Bu konusmada beni asil iizen ise, o programda yaninda oturan,
konuyu bilen Prof. B.B.’nin susmasi idi. O tarihlerda Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi’'nde beraber calisma yapmak icin noterden onayli anlasma
yaptigimiz Onkolog Prof. B.B. konuyu biliyordu. Prof.D.F.’nin
mektubunu beraber degerlendirip cevap vermedigimi biliyordu. Ama
susmayi tercih etti. Ben de emin oldugum konuda baskalarindan destek
almaya ihtiyac duymadim.

D.F’nin 1970’li yillara ait olan bu raporu, daha sonraki yillarda
konuyu carpitanlarin, zakkum ekstresinin etkisizligini iddia edenlerin
hep kullandiklar1 gerekce oldu.

Meslektaslarim, 1963’ten Beri Benimle Ugrasiyor

Memleketimizin degisik bolgelerinden bana gelip de iyi olan
hastalarin sayisinin artmasi, hekimler arasindaki bana karsi duyulan
kiskanclik ve diismanca saldirilarin ¢ogalmasina sebep oldu. Maruz
kaldigim zorluk ve hakaretlerle dolu miicadele, ii¢c boliimde toplanabilir:

1) Tip mensuplari ile miicadelem: 1963’te Mugla’da,

2) Saglik Bakanlig1 ile miicadelem: 1973 yilinda Dordiincii Balkan
Tip Giinleri Kongresi ile,

3) Tirk Tabipler Birligi ile miicadelem: 1988’de konunun TV
araciligi ile kamuoyuna duyurulmasi ile basladu.
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Uzun yillar devam edecek olan miicadele yillari, Mugla’ya geldikten
hemen sonra 1963 yilinda basladi. Yore halki ile iyi iliskilerim, cevredeki
hekimlerin hosuna gitmedi. Ayn1 meslegi yapanlar arasinda kiskanchk
her zaman olabilir. Hemen her zaman basarili olan kiskanilir.
Baslangicta kiskancliklari, aleyhimde dedikodu yapmak seklindeydi.
Baska bir yere tayin edilmem icin ugrastilar, netice alamadilar.
Hakkimda valilik makamina yapilan ilk sikayeti anlatirsam nelerle
ugrastigim daha iyi anlasilir.

Mugla’nin bir kdyiinden cok fakir birisi, her iki bacagindaki yaygin
varis sebebi ile ciliriik raporu almis ve askerlik yapmamis. Yasi 35
civarinda. Her iki bacakta yaygin varise bagli yaralari var. Bacagin
birisine bir ameliyat yapacagimi, 6 ay sonra fayda etmisse diger bacaga
da yapacagimi anlattim. Teklifimi kabul etti.

Bacaklardaki varis yaralarina devamli pansuman ve bakim
gerekiyordu. Ameliyattan 15 giin sonra valilige verdigi dilekce ile
hastaneye geldi. Ameliyat olmus, iyi olmadan hastaneden cikarildigi icin
beni sikayet ediyordu. Ameliyat olan bacagin yarasinda 6 ayda netice
bekledigimi biliyordu. Hastaya “Bu ne?” diye sordugumda, “Dr.xxx bu
dilekceyi yazdirdi ve valilige vermemi soyledi” dedi. Bu dilekceye gerekli
tibbi bilgileri iceren cevap verildi. Alt1 ay sonra ameliyath bacakta yaralar
kapandi. Diger bacagi da ameliyat ettim, o da iyi oldu. Senelerce sargil
bacaklarla gezen gariban iyi olmustu, ama hakkimda sikayet dilekcesi
verdi. Bunun gibi basit olaylarla ugrasmak mecburiyetinde birakildim.

Muayenehaneme, Bahceyakas: kdyiinden Folidol’dan (tiitiin bitkisi
icin kullanilan cok zehirli bir ilac) zehirlenme siiphesi ile bir hanim
getirdiler. Zehirlenme belirtisi yoktu. Hastanede dahiliye miitehassisi
nobetci idi. Dahiliye miitehassisinin da gdrmesi icin hastaneye
gonderdim. O da zehirlenme belirtisi bulamamis. Hastayr evine
gondermis. Hastanin oglu tatmin olmamus, serbest calisan bir pratisyen
doktora gotiirmiis. Doktor, “Folidol zehirlenmesine nasil bakmazIlar,
bastan savmislar” der, baz1 igneler yapar ve evine gonderir. Folidol
zehirlenmesi, igne ile tedavi edilemez, kisa zamanda oldiiriir. Hastanin
oglu dahiliye miitehassisim sikayet eder.

Hastanede nobetci oldugum bir aksam, Izmir’de bulunan Saglik
Bakanligi Bas Miifettisi geldi. Gelis sebebini gece gec saatte 6grendim.
Hemen dahiliye miitehassisint hastaneye cagirdim. Hastane kayitlarin
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tetkik ettik. Her sey normaldi. Hasta yasiyordu. Neticede hakkinda
yapilan sorusturmada suc¢ unsuru tesbit edilemedi. Ancak, dahiliye
miitehassisi, aleyhimdeki doktor arkadaslarinin etkisi ile hastanin oglunu
ben sikayet ettirdim diye beni sucladi. Devlet Hastenesi’ndeki
gorevinden ayrildi, Sigorta Hastenesi'nde calismaya basladi. Orada
aleyhimdekilerle isbirligi yaptu.

Ankara’da Dordiincii Balkan Tip Kongresi'ndeki teblig, bardag:
tasiran son damla oldu.

23 Ocak 1974 tarihinde Sigorta Hastanesi bastabibi, eger kabul
edersem hastanelerinde Mugla’daki biitiin doktorlarin istirak edecegi bir
toplant1 diizenleyecegini, NO tedavi seklim hakkinda bilgi sahibi olmak
istediklerini bildirdi. Kabul ettigimi, bu tutumlarindan memnun
oldugumu bildirdim.

Tibbi konularin konusulacagi bir toplanti olacak diye dosyalarimi
hazirladim. Toplant: saat 17°de idi. Saat 16 siralarinda cocuk servisinde
calisan hastabakici geldi. “Bu toplantiya gitmeyin, size kotiilik
yapacaklar” diye ikaz etti. Calistig1 servisin doktoru, sigorta hastanesi
bastabibi hanimin kocas1 idi. Tesadiifen dinledigi bir telefon
konusmasindan Ogrenmis. Yine de saat 17°de Sigorta Hastanesi’ne
gittim. Her zaman her yerde aleyhimde konusan 6-7 doktor gelmisti.
Bastabip olan hanim, dogrudan beni suclayan bir konusma yapmaya
basladi. Daha o konusmasini bitirmemisti ki digerleri saldirtya gecti. Kin
kusuyorlardi. Nerede ise tizerime saldiracaklard ki toplantinin yapildig:
oday1 terk ettim.

25 Ocak 1974 tarihinde sigorta hastanesinde calisan alti, serbest
calisan bes doktor, alt1 da dis tabibi bir basin toplantisi yaparlar. Bir giin
sonra, 26 Ocak 1974 tarihli Mugla’da yayinlanan Ilk Adim gazetesinin
siirmanset verdigi haber aynen soyle idi:

“Onyedi Doktorun Kanserli Hastalara Uygulanan Ilaca Isyant

Dr. Ziya Ozel’in kanser ilact sifa degil, 6liim sactyor. Bir siireden beri
Mugla Devlet Hastanesi bashekimi Dr. Ziya Ozel’in kanserli
hastalara tatbik etmekte oldugu ilaca Mugla’da gorev yapan 17 hekim
isyan etmislerdir. Onceki giin Dr. Ziya Ozel’in de kanldigi iki ayn
toplann yapan doktorlar, Ozel’in ilact ve ilact tatbik ettigi hastalarn
hakkinda bilgi aldiktan sonra bir basin toplantist yaparak, Ozel’in
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tatbik ettigi ilacin ubbi bir izalimin olmadigint ve sifa yerine oliim
sactigint iddia etmislerdir.”

Aciklamanin altinda imzas1 bulunanlardan birkaci, resmi makamlarin
bu ise el koymasini ve tizerinde titizlikle durulmasi gerektigini de ayrica
belirtmislerdi.

Konu hakkindaki tibbi gercekleri 6grenmeye tenezziil etmeyen onbir
doktor, alt1 da dis tabibi beni Mugla’da istenmeyen adam ilan etmislerdi.
iki toplant1 ve dosya tetkikleri uydurma haber idi. Bunlardan bazilarinin
kapimda yabanci plakali araba gordiikleri zaman Mugla valisine telefon
ettiklerini, valinin de kendilerine “Ben Dr. Ziya Ozel’in kapisina gelen
arabalarin kontrol memuru degilim” dedigini baska kaynaklardan
O0grendim.

Ankara’daki Bir Profesoriin, Beni Sasirtan Tavirlari

Kendisini onkoloji konusunda otorite olarak goren bir hekimle olan
animi ve onun iki mektubunu, memleketimizdeki tip camiasinin
baslangictan beri bana karsi tutumunu yansittig icin aktarmak istiyorum.

1962 senesinde Mugla’ya gittigim zamanki vali S.T. calismalarimi
yakindan takip ederdi. Mithim ameliyatlar1 seyretmekten hoslanirdi.
1973’te Ankara valisiydi. Kanser konusunda isminden cok bahsedilen bir
profesdr ve zamanin saglik bakani ile tanistirmak icin beni Ankara’ya
cagirdi. S0z konusu profesor, emekli olmasina ragmen Ankara Numune
Hastanesi’'nde fahri olarak calisiyordu.

Verdigi randevuya uyarak belirledigi saatte hastanedeki odasinda
kendisini ziyaret ettim. Beni farelerinin bulundugu bodliime gotiirdii.
Yetistirdigi fareleri gosterdi. Ben de kendisine calismalarimi ve aldigim
neticeleri anlattim. lacin gelistirilmesi icin yapilacak deneylere yardimci
olmasmi istedim. O da neler yapabilecegini anlatti. Mugla Devlet
Hastanesi’nde bu calismalar1 yapabilecegini sdyledi. Bunun icin {ic istegi
vardi. Kendisinin ve bir kisim farelerinin Mugla’ya naklinin saglanmas,
fareleri icin bir oda, kendisinin rahatca kalabilecegi bir yer. Fareleri ve
kendisi icin yerleri hemen temin edecegimi, hazirlik bitince kendisine
haber verecegimi bildirdim.

Hazirliklar1 tamamladim, kendisine ne zaman gelmek isterse arabami
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gonderecegimi bildiren bir mektup yazdim. Bu mektubuma beni sasirtan
bir cevap geldi. Sanki bu mektubu yazan benimle Numune Hastanesi’nde
konusan sahis degildi. 29.7.1973 tarihli mektup suydu:

“Sayin Meslektasim,

Vali §. T.’nin arzusu iizerine bana gelmenizden ve bana kanser ilact
dediginiz nesne icin verdiginiz izahat icin tesekkiir ederim. Ancak size
randevu verdigim ve meslektashigimiza giivenerek fareligimde ilacin
mabhiyetini aciklamadiginiz halde preliminer bazi deneyler yapmayt
kabul ettigim halde, randevunuza mazeret bildirmeden gelmediginiz
icin tiziildiim. Sonra mektubunuzu aldim.

Yazdiklarmniz, tutarsiz umutlardan baska bir sey degildir. Deneysel
Onkolojinin kurallart vardw. Dogal olarak bunlan bilmiyorsunuz.
Benim ameliyat yapmaya kalkismam gibi bir hevesle mektup
yaziyorsunuz. Siz Onkolog, deneysel Onkolog degilsiniz. Bu isi de
gidip ogrenmek gerekir.

Ben 20 yasimdan beri bu isle ve kanserle ugrasiyorum. Eger
kullandiginiz Arsenik trioksitli bir bilesim degilse, yine de ilac
dediginiz seyi T.C. yasalanina gore inceletmeniz ve onkologlar,
farmakologlar tarafindan denetmeniz gerekir. Kendi kendinize bunu
basaramazsiniz. Bu isin bilimsel kurallarini ve metotlanint halen
bilmediginiz icin. Bu durumda sizinle hicbir surette isbirligi yapmam.

Deneysel Onkoloji, ¢cok zor ve biiyiik bilgiler ve tecriibeler isteyen bir
istir. Kapinussmiz. Kapimakla kanserin c¢aresi bulunmaz. Bunu
ogrenmek gerek.

Yakinda bu konuda ikazlaruimi yayinlayacagim. Saygilar.
Profesor Dr. ...”

Mektubun hemen arkasindan Ankara’da yayinlanan bir gazetede bu
isi birakmama yonelik aleyhimde yazilar yazmaya basladi. O yazilar
devam ederken 18.8.1973 tarihli bir mektup daha aldim. Onda da sunlar
yaziyordu:

“Sayin Meslektasim,

Size ilisik olarak Baris’ta citkan bazi kanser ilaclar ve de sizin cabaniz
hakkinda iki yazumi yolluyorum. Bunlarn size birer ibret érnegi
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olmasimt dilerim. Ciinkii calismalarmiz bilimsel olmadigindan ve
benimle, Prof. K. ve Prof. B ile isbirligi yapmak istemediginizden,
yaptiklarinizi tutarsiz goriiyorum.

Bunun icin size basart dilemiyorum. Ciinkii ampirik bir yolda
yiiriiyorsunuz. Ve bilim sesini dinlemek istemiyorsunuz. Saygilar.

Profesor Dr. ...”

Bu iki mektubu yazan kimse, 6nce beraber calisma teklifimi kabul
etmis, sonra ilgisiz mazeretler One siirerek, “Hicbir surette sizinle
isbirligi yapmam” diyor. Kendisine gitmedigim bir randevum yoktu.
Cinki boyle bir randevulasmamiz olmamuisti.

Bu mektuplar birkac gercegi gosteriyordu. ilk olarak bana karsi
cikanlar, ne yaptigimi, ne de aldigim neticeleri arastirip 6grenme ihtiyact
duymuyorlardi. Ancak hicbir sey bilmedikleri halde benim bu calismalari
birakmamu istiyorlardi.

Saglik Bakanlig1 ile Miicadelem Devam Ediyordu

Subat 1974 basinda bakanliktan goriismek icin Ankara’ya gelmem
istendi. Bu goriismeyi isci sendikasi Tiirk-is’in genel baskan1 saglamisti.
Ankara’da bakanlikta miistesar1 gordiim. Beni o giine kadar bos yere
tzdiiklerini, gercekleri Ogrendiklerini, Bakan S. C.nin benimle
goriismek istedigini, gériismenin saatle sinirlanmamasi icin cumartesi
saat 14’te olmasini istedigini sOyledi. Giinlerden sali idi. Cumartesiyi
bekledim.

Belirtilen saatte bakanliga, babasini tedavi ettigim dahiliye
miitehassist doktor ve avukat kardesi ile beraber gittik. Bakan, doktor
degil hukukcu idi. Toplantida bakanliktan; bakan, miistesar ve iki
miistesar yardimcist bulunuyordu. Ayrica Onkoloji Hastanesi’nin
bashekimi, dahiliye miitehassist ve operatorii de cagrilmusti.

Bakan, konuyu 6zetleyen bir konusmayla toplantiyr acti. Daha sonra
Onkoloji Hastanesi bastabibi benim aleyhimde uzun bir konusma yapti.
Bu konunun benim isim olmadigini sdyledi, bu sacma heves ve
uygulamalardan vazgecmemi istedi.

Bakan, “Beyler, ben doktor degilim, anlayacagim sekilde soracagim.
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Dr.Ozel, kongrede 8 hasta teblig etti. Bu hastalar1 gérdiiniiz mii?” Cevap
verdiler: “Gordiikk beyefendi.” Bakan tekrar sordu: “Bu hastalarda
tedaviden evvel kanser var miyd1?” Cevap : “Vardi beyefendi.” Bakan
yine sordu: “Ya tedaviden sonra?” Cevaplar: “Yok beyefendi.” Bu
hastalar1 Hiirriyet gazetesi araciligi ile tetkik etmislerdi. Bakan “Konu
bitmis, ne konusuyoruz?” deyince bastabibin cevabi su oldu:

“T1p tarihi tetkik edilirse kendi kendine iyi olmus kanser hastalari
oldugu goriilecektir. Arkadasimizin ‘Tedavi ettim’ dedigi hastalar, bu
gruptan, kendi kendine iyi olan hastalardir.”

Bakan, cevap vermem icin bana bakti. Ben, “Arkadasim hakli. Ancak
bir ricam olacak. Tedavi edemedikleri kanserli hastalar1 bana
gondersinler. Bana gelen hastalarin kendi kendilerine iyi olma sanslari
oldugundan bazi hastalara yasama sansi vermis olurlar!” dedim.

Onkoloji Hastanesi doktorlar1 bakanin danismani olarak toplantiya
katilmislardi. Bakani ne yonde etkileyecekleri belliydi. Boyle bir
toplantidan miispet bir karar cikmasi beklenemezdi. Bakan, beni neticeyi
daha sonra bildirecegini sdyleyerek gonderdi.

Birkac giin sonra bakanliktan Mugla Valiligi'ne “Cok Acele” kaydu ile
21.2.1974 tarihli bekledigim yaz1 geldi:

“Mugla Valiligi

Devlet Hastanesi Bas Hekimi Dr.Ziya Ozel'in kanserli hastalara
uygulamakta oldugu ogrenilen tertip, ruhsatl ve tababette kullanian
bir ila¢ olmadigt cihetle mahiyeti bilinmeyen bir tertibin hastalara
uygulanmast mevcut yasalarimiza ve insan saghgina uygun
bulunmamaktadir. Bu itibarla kendisine bu uygulamaya derhal son
vermesi hususunun tebligi ve ayrica icindeki miiessir maddelerin ve
hayvanlar iizerinde toksik tesirlerin saptanabilmesi icin meskiir
tertipten 8 adet numunenin acele bakanhga gonderilmesini rica ederim.

Dr. M.O.
Saglik ve Sosyal Bakant yerine Miisavir Miifettis”

Gelen yazida sasilacak bir sey yoktu. Numuneleri, ilac1 kullanmami
engellemeye bilimsel bir kilif hazirlamak icin istiyorlardi.

Sekiz sise numuneyi bakanliga kendim gotiirdiim. Bakanliktan,
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getirdigim numuneleri hemen Hifzisthha’ya gotiiriip teslim etmemi
istediler.

Hifzisithha’ya gittigimde bir suclu gibi karsilandim. Elimdeki
numuneleri benden kacirircasina almaya kalktilar. Kendilerine
numuneleri boyle elden veremeyecegimi, miihiirlii bir torba icinde bir
yetkiliye imza karsilifi verebilecegimi, buzdolabinda 4-8 derecede
saklanacagim bildirdim. Testleri yapacak ilgiliye de bir heyet huzurunda
teslim edilmesine dair bir yazi hazirlandi, miistereken imzalandi.
Kendilerine giivenmedigimi de acik¢a sdyledim.

Hifzisthha, ilk kurulus yillarindaki sayginhigini kaybetmisti. Haliyle,
benim biraktigim numuneler icin bakanligin istegi dogrultusunda rapor
vereceklerine emindim.

Bakanlik, Valilere Genelge GOonderdi

1986’da Danimarka’da, daha sonra Isvicre’de iki ilac firmasina
numuneler gonderdim. Her tiirli teknik imkana ve deneyimli elemana
sahip iki firma da en erken alti ay sonra cevap verebileceklerini
bildirdiler. Ama bizim Hifzisthha ve de iiniversitelerimiz 2-3 haftada
netice almis ve beklenen raporu Bakanlifa vermis ki, Bakanlik biitiin
valiliklere 10.4.1974 tarihli bir genelge gonderdi. Genelge soyle idi:

“Mugla Valiligi,

Hekimlerinizin biri tarafindan zakkum bitkisinden elde edilen bir
svinin kanser tedavisinde kullanddiginin haber alinmasi tizerine
bahis konusu swi, Refik Saydam Merkez Hifzisthha Enstitiisti ile
Universiteler Tip ve Eczaciik Fakiiltelerince incelenmeye tabi
tutulmustur. Bu incelemelerin sonucunda, ilgili kurumlar farmasotik
kaidelere uygun olmadan hazirlanan ve kimyasal terkibi bilinmeyen
bir swvimin gelisigiizel insan tedavisinde kullanilmasinin uygun
olmadigini, ayrica zakkum yapraginda glikozitlerin kanseri tedavi
ettigine dair bir literatiir mevcut olmadigim bildirmislerdir.

Kanser gibi toplumun cok hassas oldugu bir hastalikta bu kabil
uygulamalar vatandaslarin istismarmma ve aldatilmasina yol
acabilecegi gibi, ruhsati alimmamus bir ilacin kullanilmast veya
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mahiyeti bilinmeyen bir maddenin ila¢ yerine uygulanmasi
kanunlarmizin yasakladigi bir husus olmakla, iliniz simirlan icinde
boyle bir faaliyette bulundugu ogrenildigi takdirde ilgililere hakkinda
C. Savcilhigina ihbarda bulunulmasmi ve ayrica durumun dikkatle
izlenilmesini rica ederim.

Dr. OY.
Saglik ve Sosyal Yardim Bakani A.
Miistesar”

Saglik Bakanlhigrnin hakkimda verdigi son karar bu idi. Beni rahat
birakmayacaklardi. Mugla’da aleyhimde calisanlar, Bakanligi da
arkalarmma alinca, saldirmin dozunu daha da artiracaklardi. Bunlarla
miicadele etmekten meslegimle ilgili calismaya zamanim kalmayacakti.
Diger tarafta insanlarin korkulu riiyas: olan bir hastaliga care oldugunu
distindiigiim, neticelerini gordigim bir ila¢c ve emeklerim vardi. Bunu
terk etmem gerekecekti. Mevcut sartlarda benim icin iki secenek vardi:

1- Mugla’da kalip, severek yaptigim meslegime devam etmek icin bu
konuyu tamamen birakmak,

2- Emekli olma hakkim vardi. Neticelerini gordiigim bulusumu,
konuyu bilmeyen, bilmek de istemeyenler karsi cikti diye birakamazdim.
Emekliligimi istemeye karar verdim.

Tedavi ettigim hastalarla ilgili Dirim aylik tip mecmuasina yazilar
gondermistim, nesredildiler. Dirim’in sahibi Ferudun Frik’i Istanbul’da
ziyaret ettim. Babacan tavirly, iyi bir insandi. Konuyu, o giine kadar
gerceklestirdiklerimi, yapilmasi gerekenleri etraflica konustuk. Eczacilik
fakiiltesi ile isbirligi yapmanin faydali olacagini sdyledi, oradan Prof. S.
Tekman’la telefonla konustu, randevu aldi.

Prof. Tekman’a gittim, beni dinledi. “Konu cok giizel, ama sen benim
gibi 60 yasin tstiindekilerle degil, 40-45 yaslarindakilerle calis” diye
tavsiyede bulundu ve sebebini de sdyle izah etti: “Benim gibi altmis yasin
izerindekiler laboratuvara gidip arastirma yapmaz, gorevi
yardimcilarina verir. Onlar da, ‘Su adama bak, bu yasindan sonra bizim
iizerimizden isim yapacak’ der, dogru diiriist calismazlar.”

Beni bitkisel ilaclarla ilgilendigini sdyledigi bir profesorle tanistirdi.
Kendisine Mugla’dan oglum (16 yasinda lise talebesi) numune gotiirdi.
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iki ay sonra tekrar numune istedi, yine oglum numune gotiirdii. Ogluma,
“Baban yaptiklarini dogru sdylemiyor, terkibinde tanen cikti” demis.
Oglum da, “Benim babam yalan sdylemez. Babama inanmayan birisine
numuneleri veremem” der, gotiirdiigi numuneleri vermez. Bu
prefosoriin kendisinin bir arastirma yapmayip, verdigim numuneleri
gelisiglizel baska laboratuvarlara gonderdigini sonraki yillarda
ogrendim.

Emekliye Ayrildim ve Istanbul’a Go¢ Ettim

Bu gelismelerden sonra kararimi verdim, emekliligimi istedim.
1.4.1974 tarihinde 11 sene 5 ay severek calistifitm Mugla’dan ayrilip
Istanbul’a tasindim. Hastalarla iliskimi kesmemek icin hemen bir
muayenehane acmam gerekiyordu. Evimin yakininda yeni yapilan 12
katli bir binanin 2’inci katinda bir daire aldim. 7.4.1974 tarihinde
muayenehanemi actim. Mugla’da calismama ragmen Istanbul’da da bir
cevrem vardi.

14 Nisan 1974 giinii, biri trafik polisi, ti¢ kisi geldi. Gelenlerden birisi
Marmaris’li bir 6gretmendi, calismalarimi biliyordu. Calistigi okulun
miidiiri, bir ay evvel Capa Tip Fakiiltesi'nde mide kanserinden ameliyat
olmus. Hicbir miidahale yapilmadan karnm kapatilmis, 20 giin istirahatle
evine gonderilmis.

On bes giin sonra, gece saat 24 siralarinda kanama gecirmesi iizerine,
evine yakin olan Haydarpasa Numune Hastanesi’'ne kaldirilmis. Ailesi
gercek durumu bilmedikleri icin mide ameliyat:i gecirdigini soylerler.
Kanamayr durdurucu ilaclarla beraber kan verilir. Kanama
durdurulamaz. Capa Tip Fakiiltesi'nden hastanin durumu ve gercek
teshisi 6grenilince, kardeslerine, yapilacak bir sey olmadig: bildirilir ve
tedavi kesilir. Hastanin, cenazesinin memleketi Maras’ta defnedilmesi
icin vasiyeti vardir. Cenaze nakli i¢in hazirliklar yapilir, cinko kapl tabut
hazirlanir, 6lecegi an beklenmeye baslanir.

Bu durumda Marmaris’li 6gretmen, hastanin kardeslerine benim
calismalarimi anlatir. Mugla’dan beni ararlar, Istanbul’da oldugumu
Ogrenince adresimi bulmuslar. Muayenehaneme gelenler Marmaris’li
Ogretmen ve hastanin iki kardesiydi. Durumu anlattilar. Hastayr gdrmem
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icin 1srar ettiler. Beraberce Numune Hastanesi’ne gittik. Hasta baygin
yatiyordu, nabiz, tansiyon alinmiyordu. Hastanin odasma gelen asistan
doktora durumunu sordum. Her tiirlii tedaviyi kestiklerini, yapilacak bir
sey olmadigini sdyledi. Kendisine iizerinde calistigim bir ilac1 uygulamak
istedigimi soyledim. “Biz bir sey yapmiyoruz, hasta yakinlari izin
verirlerse ne isterseniz yapabilirsiniz” dedi.

Ilk ignesini yaptim. ikinci giin kardesleri geldi, durumunun ayni
oldugunu soylediler. Yardimcimi gonderdim, ignesini yaptirdim. Uciincii
giin kardeslerden biri telefon etti, hastanin durumunun daha iyi oldugunu,
hastaneden cikmak istedigini soyledi. “Sakin hastaneden cikarmayin,
yasamas! icin gerekli tedaviler ancak hastanede yapilabilir!” dedim.

iki saat sonra iki kardes, hastay1 sedye ile muayenehaneye getirdiler.
ilk giin hasta komada diye yaninda her sey konusulmustu. Meger hasta
konusulanlar1 anliyormus. Konusacak duruma gelince ilk sdyledigi “Beni
cikarin, burada benim 6lmemi bekliyorlar. Iki giin evvel buraya gelen
doktora gotiiriin, gotiirmezseniz kendimi pencereden atarim” demek
olmus. Israr edince sedye ile hastaneden c¢ikarilmis. Muayenehaneme o
halde getirildi. Kendisi rahat konusabiliyordu. Istegi, her giin araba ile
gelmesi, yardimcimin arabada ignesini yapmasiydi. Teklifini kabul
etmekten baska secenegim yoktu.

On giin sonra kendisi yardimsiz yiirityerek muayenehaneye gelmeye
basladi. Tedaviye muntazam olarak devam edildi. 3 Eyliil 1974 tarihinde
ameliyatinin yapildigr tniversite hastanesine kontrole gonderdim.
Kendisini goriince sasirmislar, ne yaptigin1 sormuslar. O da yaz tatilini
memleketi olan Kahramanmarag’in Andiran yaylasinda gecirdigini, bol
miktarda ¢cam bali yedigini ve bu sekilde iyi oldugunu soyler. Yeni
filmleri cekilir, bir giin sonra gelmesi onerilir. Oradan bana geldi. “Cam
bali hikayesine inanmadilar, yarin tekrar ne yaptigimi soracaklar ne
sOyleyeyim?” diye sordu. Ben de “Gercegi sOyle!” dedim.

Bir giin sonra filmleri tetkik edilir, eski dosyasi cikartilir, ve “Siz
tamamen iyi olmussunuz, bu cam bali ile olacak sey degil, ne yaptiniz?”
diye tekrar sorarlar. O da gordiigii tedaviyi anlatir. Servisin sefi olan
profesor bas asistanina beni bulmalarini soyler. Iki giin sonra o serviste
calisan iki bas asistan muayenehaneme geldiler, hocalarinin beni gormek
istedigini soylediler. O goriisme yapildi. O servisle iyi miinasebetlerimiz
uzun zaman devam etti.
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Capa Tip Fakiiltesi'nde verilen 20 giinliik istirahat raporu bitiminde
Haydarpasa Numune Hastanesi’'nde “inopere mide kanseri” teshisi ile dort
ay istirahat raporu verilir. Dort ay istirahat raporu sonunda Haydarpasa
Numune Hastanesi’'nden tekrar “mide kanseri” teshisi ile 4 ay daha
istirahat raporu verilir. Bu arada yapilan biitiin tetkikler de normal cikiyor.

Elindeki raporlar tetkik eden sihhi kurulda gérevli bir hekim, “mide
kanseri” teshisini goriince “Hocam, rapor almak icin daha uygun bir
teshis bulamadiniz m1? Bu ne?” diye sorar. O da, “Bu teshisi ben
uydurmadim, siz hekimler koydunuz!” diye cevap verir.

2.4.1975 tarih ve 888 sayili ayn1 hastanenin Saglik Kurulu raporunda,
daha oOnce verilen raporlarda hata yapildigi, midesinde tiimor olmadigi,
tyilesmis iilser oldugu, gorevine devamda mani bir hastaligi olmadig1
bildirilir. Hastam Y.T. 10 Subat 1988’de TV’de yaymlanan hastalardan
“Ben 13 yasindayim” diyen eski hastam idi. Kanserden sonraki yillarini
saymaya sifirdan baslamisti.

(Y.T/nin vaka hikayesine drozel.org sitesinden erisebilirsiniz:

2010 yilinda halen normal yasantisina devam etmektedir. Web

adresimiz sOyle: http://www.drozel.org/tr/teshis_antrum_YT.htm)

Yurtdisina Seyahat Sinirlamasi, Calismalarimi Engelledi

Yaptiklarim hakkinda hic bilgisi olmayan, bilgi sahibi olmak da
istemeyen bazi hekim gruplarinin devaml saldirdigr 1974 Temmuz ayinda
bir doktor telefon etti. Kendisinin onkoloji konusunda Amerika’da 12 sene
calistigini, arastirmalarim ve calismalarim hakkinda bilgi almak istedigini,
benim icin uygun olan zaman ve yerde bulusup konusmak istedigini sdyledi.
Kendisini pazar giinii saat 10’da evimde bekleyecegimi bildirdim.

Bir kurulusa ait hastanenin bastabibi idi. DOrt saat konustuk. Bendeki
bilgi ve belgeleri tetkik etti. “Aleyhinde konusanlar bunlari bilmiyorlar
mi1?” diye sordu. “Kimse sormuyor ki” dedim. Ayrilirken hi¢c unutmadigim
su sozleri sdyledi: “Sen bizden 6ndesin!” Dr.M.G. ile dostlugumuz uzun
zaman devam etti.

Istanbul’a geldikten sonra arastirma yaptiklarini zannettigim
cevrelerle irtibat kurup calismalara basladim. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Farmakoloji boliim baskanina konuyu her yonii ile anlattim. Zakkumun
hangi tiirlerininin, hangi kisimlarinin kullanildigin1  yerinde
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gosterecegimi sOyledigim zaman “Yeni bir sey buldum diyen bircok
insanla karsilastim, ama sizin gibi her seyi aciklayani ilk defa gdriiyorum”
dedi. Benim saklayacak bir seyim yoktu.

flacimin gelismesini saglayacak arastirma imkani olan yer aramaya
devam ediyordum. 1976 senesinde, basinda sach deride “Zona” teshisli
yaralari olan 75 yaslarinda, uzun zaman Almanya’da calismis, emekli bir
mithendis tedavi icin geldi. Yaptigim tedavi ile iyilesti. Bu arada
calismalarimla ilgilendi, Almanya’ya gidecegini, orada bu arastirmalari
yapacak yer arayacagini sdyledi. Ben bu sozleri pek 6nemsemedim.

Onbes giin sonra Miinih’ten telefon etti. Farmakoloji profesoriit H.-W.
ile gorustigiinii, konuyla ilgilendigini, benimle goriismek istedigini
sOyleyince sasirdim. Yanima 500 cc bir sise ekstre alip hemen Miinih’e
gittim. H.W. ile konuyu konustuk, hasta dosyalarim tetkik edildi,
arastirmalar1 yapmayi kabul etti. Biraktigim numune ile ¢alisma basladi.
Uc¢ ay sonra aldigi ilk neticeleri bildirdi, tekrar numune istedi.
Tanismamizi saglayan eski hastam 500 cc’lik bir ekstreyi gotirdii.
Arastirmalar devam ediyordu. Yurtdisina cikislar1 iic senede bir defa
olarak sinirlayan kanun cikinca Prof. H. W. ile olan calismalarimiza ara
vermek mecburiyetinde kaldik.

(Anadolu Universitesi mensuplarmnin 1990 senesinde Nokta
dergisine verdikleri beyanatta uydurduklar: gibi Prof. H.-W. ile beni
onlar tanistirmadi. Bu konuya daha sonra donecegim.)

20 Giinliik Omrii Kalan Gelin, Simdi Torun Sahibi

1975 senesi Temmuz ayinda kucakta tasinan, 60 yasinda, ileri
derecede sariligi olan jeoloji miihendisi bir hastayi, esi ve ii¢c kizi
muayenehaneme getirdi. Sartlig1 vardi. Biitiin viicudu kasiniyordu. iki ay
evvel karmn agrisi ile sarilik baslar, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ilgili
servisine yatirilir, tetkikleri yapilir. Pankreas kanseri oldugu, kanserin
karacigere ve karin organlarina yayildigi, yapilacak bir tedavi olmadigi
sOylenerek taburcu edilir.

Sariliga bagh kasint1 dayanilmaz hale gelince, ayni fakiiltede calisan
baska bir cerrah profesdre muayene ettirirler. O da teshisi dogrular.
Safray1 bagirsaga akitacak bir yol degistirme ameliyati ile sariigin ve
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kasintinin gececegini, ama bunun hayat kurtarict olmadigini soyler.
Ameliyat teklifini kabul ederler ve hastayi Amerikan Hastanesi’ne
yatirirlar. Hasta ameliyat olur. Ameliyati yapan profesor, ameliyat
notuna, “Bagirsaklarda safra yolunu baglayacak saglam bolge yoktu”
diye yazar, durumu aileye anlatir. “Hastanin biiytlik kizinin 20 giin sonra
nikahi olacak, o giine kadar yasar m1?” diye sorarlar. Doktorun cevabi
“Hayir, bu hastanin 20 giin yasama sansi yok!” olur. Ameliyatin iiciincii
glinii hastaneden cikarirlar. Tarabya’daki evlerine giderken bana
getirdiler. Tedaviye basladik.

Bir ay sonra sarilik azaldi, kasinti gecti. Dort ay sonra sarilik tam
olarak gecti. Alt1 ay sonra, daha evvel hastay: taniyan doktorlarin hastay:
gormelerinin hem hasta, hem de benim icin faydali olabilecegini
diisindiim. Hastaya teshisi ilk defa koyan profesore gotiirdiim. Hasta
disarida bekledi. Ben, profesoriin odasina girdim. Konuyu anlattim.
Hastanin iyi oldugunu, disarida bekledigini sdyledim. “Demek ki hastada
kanser yokmus” dedi. Hastanin ameliyat edildigini, ameliyat bulgusunun
da kanser oldugunu dogruladigini sdyleyince, meshur profesoriin cevabi,
“Ben ameliyat tavsiye etmedim” oldu. Ne hastayr gormek istedi, ne de
yapilan tedavi ile ilgilendi.

Oradan ciktik, ameliyati yapan profesore gittik. Konuyu kisaca
anlattim. “Yirmi giin sonraki nikahta bulunamaz dediginiz hastayi
gormek ister misiniz?” deyince hastayr hatirladi ve sasirdi. Hemen
hastayr odasina aldi, muayene etti. Bana, “Siz kimsiniz? Bu hastaya ne
yaptiniz?” dedi. Ben kendimi tanittim, ne yaptigimi anlattim. “Ben bu
hastanin icini gordiiom. Hastanin 20 giin yasama sansi yok dedim. Ama
bilmedigim, hastanin karsisina elinde ‘Zakkum’ diye mucize olan bir
doktorun cikacag idi” diye konustu.

Yirmi giin sonra nikahlanan kizi bir sene sonra erkek cocuk diinyaya
getirdi. Torunu yedi yasina geldiginde siinnet diigiintinde eski hastamla
beraberdik.

Kapina Gelen Her Hasta Iyi Olsa Beni Ilgilendirmez!

Gayrettepe’deki muayenehaneme Taksim Ilk Yardim Hastanesi
dahiliye servisinde calisan asistan Dr. T.Z. geldi, kendisini tanitti.
Servislerinde yatan iki mide kanserli hastaya benim ilact kullanmaya
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karar vermisler. Eger yardimei olursam her tiirli tetkiklerini de giinlitk
yapacaklar1 bu hastalarin dosyalarini bana vereceklermis. Bu sekilde
bana da yardimci olacaklarmis. Teklifini kabul ettim, iki hastaya bir ay
yetecek ilact verdim.

Bir ay sonra ayn1 doktor tekrar geldi, hastalarin durumlarinin iyiye
gittigini, tedaviye devam edeceklerini, ila¢ almak icin geldigini soyledi.
Tekrar bir ay yetecek miktarda ila¢ verdim. Ilac bitiminde yaptiklari
tetkikleri getirmesini istedim.

Yirmi giin sonra Terciiman gazetesinde birinci sayfada bir haber cikt1.
Bana gelen doktorun elinde benden aldigi ilac sisesi ile cekilmis resmi
vardi. Haberde, Dr. T.Z. Gayrettepe’de bir laboratuvarda kendi yaptig
ilacla iki mide kanserli hastay1 tedavi ettigini anlatiyor, ilact hakkinda
bilgiler veriyordu. Bu haber iizerine Saglik Bakanligi hemen sorusturma
baslatir.

Yayindan bir hafta sonra muayenehanemde hasta bakiyordum.
Odamda yanimda bulunan da eski saghik bakani E.S. idi. Yanimda
calisan hemsire odama geldi, iki Saglik Bakanligi miifettisinin goriismek
icin geldiklerini bildirdi. Iceri almasini soyledim.

Gelen iki mifettis, odamda eski bakanlarini goriince sasirdilar. Eski
bakan, kendilerine benim icin giizel bir konusma yapti ve sozlerini su
cimle ile bitirdi: “Takdir edilmesi gereken bir hekimi, sorusturmalarla
rahatsiz ediyorsunuz!” Onlar da, “Gazetede cikan haber iizerine bakan
beyin emri ile bu sorusturmayi yapiyoruz. Takdir, bakan beye ait” dediler.

Miifettisler, Terciiman gazetesindeki haber {izerine, elinde benden
aldig1 ilac sisesi ile resim cektiren doktoru bulurlar. Gazetede cikan
sOzlerini inkar eder, “Bu ilact ben yapmadim, Gayrettepe’de Dr. Ziya
Ozel’'den aldim” der ve miifettisleri bana gonderir. Ben ilact kendimin
yaptigini, Tibbi Deontoloji Tiizigii'ntin 11. maddesinin bana verdigi
hakla hastalarima uyguladigimi bildirdim.

O tarihlerde Cerrahpasa’da protokol imzalayip beraber calisma
yaptigim onkoloji profesoriiniin ve tip doktoru olan Saghk Bakani
K.D.nin beraber bulundugu bir toplantida bakan K.D., “Tek baslarina
calisacaklarina bize miiracaat etseler, kendilerine yardimci oluruz”
seklinde sozler sarfeder. O giinlerde Japonya’da bir calisma baslatmistik,
liyofilize edilmis ilac gondermemiz gerekiyordu. Universitenin boyle
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imkan1 yoktu. Destege ihtiyacimiz vardi. Konusmayr duyan profesor,
bakanin soylediklerini aramizda yaptigimiz toplantida giindeme getirdi.
Bana, “Senin bakanla konusman faydali olabilir” dedi.

Yaptigimiz calismalar1 da iceren bir dosya hazirladim, bakanla
goriismek iizere karli bir Subat giinii Ankara’ya gittim. Bir vatandas
olarak bakana ulasmanin zor oldugunu biliyordum. Uzun siire meclis
baskan vekilligi yapan, Kayseri Lisesi’'nden sinif arkadasim vardi. Onu
buldum. O sirada milletvekili degildi. Bakan K.D.’nin yakin arkadas:
oldugunu, beni goriistiirebilecegini sdyledi. Telefonla aradi, makaminda
yoktu. “Her 0gle saat 12-13 arasinda Anadolu Kuliibii'ne gelir. Orada
bekler, goriiriiz” dedi.

Saat 13’te gittik, bakan bey oradaydi. Arkadasim beni tanitti, konuyu
kisaca anlatti. Bakan bana konusma firsat: vermedi. “Demek Istanbul’da
kanser tedavi ettim diyen sensin! Seninle ugrasacagim, yasalari
cigniyorsun! Bir arkadasimla beraber geldigin icin daha fena
konusmayacagim, ama seninle sonuna kadar ugrasacagimi bilesin!” dedi.
Elimdeki cantayr gostererek, “Bana gostermek icin dosyalar getirdin,
ben hekim degil, idareciyim. Senin kapina gelen her hasta iyi olsa beni
ilgilendirmez, seni mahkemeye verecegim!” dedi.

N.O.nun 1976’daki Yarg: Siireci

Terctiman gazetesinde cikan haber {izerine miifettislerin yaptig
sorusturma sonucu Saglik Bakanligr 1976 senesinde Istanbul 11. Asliye
Ceza Mahkemesi’'nde aleyhime dava acti. Bakan soOziinii yerine
getirmisti.

Asker1 hakimlikten emekli, talebelik yillarindan arkadasim, avukatim
olarak davay: takip ediyordu. Ilaci kullanan hastalar, hasta yakinlari,
Cerrahpasa’da arastirma yapan profesorler tanik olarak dinlendi. Bu
sorusturma donemi iki sene siirdii. Sonunda savci iddianamesini okudu,
cezalandirilmamu istiyordu. Karar icin durusma giinii olarak 28.12.1977
tarihi belirlendi.

Avukatim, “Biz bu davay1 kaybedecegiz. 1ki senede dava dosyasi 100
sayfayr gecti. Karsiligi para cezasi olan bu kadar kabarik bir dosyay:
hicbir hakim okumaz, cezay1 verir, onu da tecil eder ve dosyay1 kapatir”
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diyerek son kanaatini sOyledi. Benim icin miithim olan ise, cezanin
alinmamasiydi. 10 lira para cezasi da alsam bu ilaci bir daha kullanmam
mimkiin olmayacakti.

1974 senesinde Istanbul’a tasindiktan sonra basarilarini hayranlikla
takip ettigim, Avukat Burhan Apaydin’la tanisma mutluluguna ermistim.
Kendisi her zaman, “Tip da, hukuk da insanlik icin olan mesleklerdir”
der. Bos zamanlarinda muayenehaneme gelir hastalarla ilgilenir, onlarin
dertlerini dinlerdi. Bircok hastami ismen tanirdi. Bu arada 11. Asliye
Ceza’daki davayla da ilgileniyordu. Avukat arkadasim son fikrini
sOyleyince, “Hemen vekaletname cikar, davaya ben girecegim” dedi.
Durusma giiniinden evvel avukat arkadasima telefon etmis, davaya o giin
yalniz kendisinin girmesi konusunda anlasmislar. Benden, kendisinin de
tanmidigr ic hastanin o giin adliyede olmalarimi istedi. Teshislerini,
durumlarini bilen, iyi olmus, birisinin teshisi Ingiltere’de konulmus ti¢
hastami hazir bulundurdum.

Durusma basladi. Hakim, Apaydin’t goriince, “Burhan bey, dosyayi
tetkik icin mehil isteyeceksiniz herhalde” diye sordu. “Hayir dosyay1
tetkik ettim, savunmaya hazirim” dedi. Soze soyle basladi:

“Ben buraya Dr. Ozel'i savunmak icin gelmedim. Dr. Ozel’e
vereceginiz ceza, ne benim, ne de onun umurunda. Ben buraya
(elindeki ilag sisesini gostererek) su ilacit savunmak icin geldim.
Vereceginiz kararla tarihe gecebilirsiniz. Ileride fakir milletimiz bu
ilact yurtdisindan ithal etmek mecburiyetinde kalmasin diye
buradayim. Karar safhasindaki bir durusmada tanik
dinlenemeyeceginin bilincindeyim. Ancak rica ediyorum; bu ilacla
saghigina kavusan memleketimizin ti¢ giizide evladi disarida
bekliyor, kararinizi vermeden liitfen onlar1 dinleyiniz!”

Mahkeme ii¢ hastay1 dinlemeye karar verdi.

Bekleyenlerin ilki 22 yasinda 6grenci, ikincisi 49 yasinda kurmay albay
ve lclnclsii 43 yasinda ortaokul midiri idi. Ortaokul midiiri,
hikayesini biraz evvel anlattigim tabutu hazirlanmis, 6limi beklenen
mide kanserli hasta idi. Diger ikisinin hikayeleri de soyle idi.

A.O. 1975 yilinda 22 yasinda genc delikanli iken viicudunda agrilar
baslar. Degisik tiniversite hastanelerinde 13 defa biyopsi, bircok kan ve
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diger tetkikler yapilir, filimler cekilir, ancak teshis konulamaz. Agrilar
siddetlenerek devam edince babasi yegane gecim kaynaklari olan
dikkanini satip A.O.’yu Ingiltere’ye gonderir. Orada tekrar tetkikler ve
biyopsiler yapilir, “lipid histiocytosis” teshisi konulur. Kemoterapi
denenir, ancak fayda etmez. Kendisine kullandiklar1 kemoterapi
ilaclarinin testis hiicrelerine zarar vermis olabilecegi, artik iktidarsiz
olabilecegi de soylenir. Sonunda eline rapor ve ilgili hekime baslikli bir
mektup verilerek taburcu edilir.

Raporda, yapilan tetkikler, konulan teshis, denenen tedaviler
detaylar1 ile anlatilir. Mektup ise, hasta ile ilgilenecek olan doktora
hitaben yazilmistir. Yazida 6zetle; A.O.’nun hastaliginin tipta az goriilen
bir hastalik oldugundan, veri bankalarina cok faydali olacag ifade
edilerek hasta oldiikten sonra kemik iliginden alinan numunenin
kendilerine gonderilmesi istenilir. Tiirkiye’ye dondiikten sonra verilen
rapor ve mektuba istinaden askerlik subesince ciiriige ayrilir.

Ingiltere’den agri kesici ilaclar verilerek gonderilmisti. Agrilari devam
ediyordu. 1976 senesi Haziran ayinda bir giin saat 18 siralarinda bir
hanim telefonda hasta oglunu getirecegini sdyledi. Calisma saatlerimin
9:30-18 arasi oldugunu, ertesi giinii saat 9:30’dan sonra getirmesini
istedim. O sirada telefonda A.O.nun annesine bagirmasini duydum:
“Soyle o adama, bu agriy1 yarina kadar nasil cekecegim?” Bunun iizerine
annesine “O adama soyle simdi gelsin, kendisini bekliyorum” dedim.

Evleri, Besiktas’ in Ihlamur bolgesinde yani muayenehaneme yakin bir
yerdeydi. Yarim saatte geldiler. Elindeki belgeleri tetkik ettim. Boyle bir
teshisle ilk defa karsilastyordum. Muayene icin dokununca agridan etrafi
rahatsiz edecek sekilde bagiriyordu. Aldigi agri kesiciler fayda
etmiyordu. Hastalik, kemik iligini tamamen infiltre ettiginden sik sik kan
takviyesi yapilmak mecburiyetinde kaliniyordu. NOT ile tedaviye
basladim.

Ilac, bekledigim pozitif etkiyi gosterdi. 45 giin sonra agrilari azaldi.
Giinde iki adet Novaljin ile giiniinii rahat geciriyordu. NOI tedavisine
basladiktan sonra kan takviyesine de ihtiyac duyulmadi. Alt1 ay sonra
hastanin biitiin sikayetleri gecti. Kan tetkikleri normaldi.

Bir sene sonra hastanin biitiin tetkikleri yapildi. Alinan neticeleri
gosteren raporlari, hastanin son resmini, kendilerinin hasta icin
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verdikleri raporu ve de Oldiikten sonra kemik iligi istedikleri mektubun
fotokopilerini, daha evvel hastay: tetkik eden Ingiltere’deki hastaneye
gonderdim. Yaptigim tedaviden de kisaca bahsettim. Bu yepyeni tedavi
seklinin ilgilerini cekecegini timit ediyordum.

Bir ay sonra kendilerinden bir mektup aldim. A.O.’nun hayatta ve iyi
olmasma c¢ok sevindiklerini, hemen gelirse biitiin tetkiklerini tekrar
yapacaklarini bildirdiler. A.O.’nun ailesinin maddi imkaninin, Ingiltere’deki
tedavi sirasinda c¢ok zayifladigini, ancak kendilerinin yardimci olmasi
halinde gelebilecegini bildirdim. Bu mektubuma cevap gelmedi.

(A.O. 1985’te evlendi, bir erkek cocugu oldu. 2010 senesinde
Istanbul’da ticaretle hayatini kazanmaktadir.)

Yeni Evli Albaya, “Teselli” Recetesi Vermisler

1974 senesi Mayis ayinda cumartesi giinii bir kurmay yiizbasi evime
geldi. Birliklerinin kumandani Kurmay Albay A.O.’niin raporlarini getirdi.
Istanbul Deniz Hastanesi’'nden verilen rapora gore, albaya laparatomi
yapilir (karni acilir), kanserin mideyi sarmis, karacigere atlamis oldugu
goriiliir, durum inoperabl (ameliyat edilemez) olarak degerlendirilir. Mide
kanseri, karaciger metastazi teshisi konur, sonunda muayene kayd ile 6 ay
hava degisimi verilir. Kurmay yiizbasi komutanlarini bana getirmek
istediklerini sdyledi. Gelirse yardimci olmaya calisacagimi bildirdim.

Bir giin sonra pazar giinii saat 10’da hasta albay1 evime getirdiler.
Istanbul Deniz Hastanesi’nden tedavi icin Capa Tip Fakiiltesi'ne
gonderilmis. Albay yeni evlendigi esi ile beraber muayene icin Capa
Onkoloji’'ye gider. Orada muayenesi yapilir, recetesi verilir. Karisini,
durumunu 6grenmesi icin muayene eden doktora geri gonderir.

Esi kendisini tanitir, kocasinin durumunu 6grenmek istedigini, yeni
evli olduklarini, esinin cocuk istedigini sdyler. Muayeneyi yapan doktor,
albaya yapabilecekleri bir tedavi olmadigini, receteyi teselli icin
verdiklerini, dul olarak bilylitmek isterse cocuk yapabilecegini sdyler. Esi
disar1 ¢ikinca durumu anlatir. “Sana yapabilecekleri bir tedavi yokmus,
receteyi de teselli icin vermisler” deyince albay, “Benim teselliye
ihtiyacim yok!” der, receteyi oracikta yirtar, atar. Birliginin bulundugu
Mersin’e giderler. Orada iimitsiz bekleyis baslar. Kurmay yiizbasinin
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benimle irtibat kurmasinin ertesi giinii hastayr Istanbul’a getirdiler.
Tedaviye hemen baslandi.

Tedaviye Mersin’de devam etmek tiizere ayrildilar. Bu arada
kumandani oldugu birlik Kibris cikartmasinda gorev alinca, raporlu
oldugu halde cikartma harekatina katildi. O sene amiral olmayi
bekliyordu. Mesleginde basarili, sicili temiz bir subaydi. Ancak tedavisi
mimkiin olmayan bir hastaliga yakalandigi icin terfi ettirilmedi.
Amirallik kadrosunu bosa harcamak istemediler.

Kurmay albayin tedavisi yaklasik bir yil siirdii. Kontrollerini
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde yaptirtyordu. Araliklarla yapilan
tetkiklerde hastalifin geriledigi, bir yil sonraki tetkiklerinde artik
kanserden iz kalmadig: gorildii.

Beden Kabiliyeti Talimati’na (BKT) gore; “Tedavisi miimkiin
olmayan hastaliga yakalananlar kanuni siire istirahat hakkini kullanir,
sonunda haklarinda kati islem yapilir.” Yani emekliye ayrilir. Askeri
sthhi kurul, kendisine iic kere alti aylik rapor verir. Son raporun
bitiminde kurula girer. Kurulda kendisine BKT uyarinca emekliye
sevkedilecegi sOylenir. Albay buna itiraz eder, Cerrahpasa’dan aldigi,
kendisinde hastalik olmadigina dair raporlari1 verir. Askeri kurul ne
yapacagini sasirir, Ankara’daki Deniz Kuvvetleri Komutanligi'na danisir.
Neticede albaya saglam raporu verildi ve gorevine iade edildi. Yas
haddinden emekli oluncaya kadar orduda hizmet verdi.

Bu ii¢ hasta baslarindan gecenleri, teshislerini, kendilerine
yapilanlari, son durumlarini anlatirken hakimin gozleri yasarmusti.
Durusma salonu dinlemek icin gelen avukatlarla dolmustu. Hastalar
dinlendikten sonra hakim karar1 aciklayacakt: ki Avukat Apaydin soz
aldi, “savci iddianamesini geri alsin!” dedi. Savcl s6z aldi, “yeni deliller
karsisinda dosyanin tekrar degerlendirilmesi icin savciliga iadesini
istiyorum” dedi. Durusma ertelendi.

Ertelenen durusmada savci yeni miitalaasini okudu, su¢suz oldugumu
belirtti ve beraat karar1 verilmesini istedi. Mahkeme 20-4-1978 tarihinde
1978/167.say1ilh “Beraat” kararmi verdi. NO’nun iki sene siiren ceza
tehditli giinleri boylece bitti.

Hastalara ilac uygulamamda yasal engelin kalkmasi, bana gelen hasta
miktarini arttird.
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Baska Bir Yargilama

Muayenehanenin bulundugu binanin yoOneticileri, bana gelen
hastalardan rahatsiz oluyorlardi. Hastalar koridorlari, asansori
kirletiyor diye devamli sikayet ediyorlardi. Kat Miilkiyeti Kanunu’na
gore apartman katinda muayenehane olmasiin bir sakincasi yoktu.
Yoneticiler birkac defa muayenehaneme gelip bu binada calismami
istemediklerini, kendi istegimle cikmadigim takdirde mahkemeye
vereceklerini soylediler. Ben cikmayinca da dediklerini yaptilar.
Muayenehanemi bosaltmam icin mahkemeye basvurdular.

Durusmaya avukatlar1 geldi. Benim avukatim Apaydin ilk sozii aldi.
Hakime, “Ben burada savunma yapmayacagim, avukat arkadasimin
mahkemenize verdigi dilekceyi okumakla yetinecegim” dedi, dava
dilekcesini okumaya basladi. “Memleketimizin ve sehrimizin geri kalmis
bolgelerinden gelen halk apartman koridorlarim1 ve asansorleri
kirletmektedir” ciimlesinden sonra savunmaya gecti:

“Bu ne demek saymn hakim? Bu dilekceye gore, sehrimizin ve
memleketimizin geri kalmis bolgesinde yasayan vatandaslarimizin
Sisli’de, Kadikdy’de muayenehanesi olan bir doktora gidememesi gerek.
Biitiin diinyaya geri kalmis bir iilke olarak tanitilan Tiirkiye’de yasayan
insanlarin hasta olduklarinda, ileri iilke olarak bilinen Amerika’da,
Ingiltere’de, Almanya’da bir doktor muayenehanesine gidememesi
gerekir. Bu nasil bir goriis? Mussolini doneminde Italyan yazar Ignazio
Silone fasist diizeni elestirmek icin yazdigi bir kitabinda Italyan halkini
smiflara ayirir: en istte prensler, altina prensin usaklari, sonra prensin
kopekleri, sonra iki satir bos biraktiktan sonra italyan halki yazar.”

Avukat Apaydin muayenehaneme gelislerinde 12. katta oturan
birisinin evinde besledigi iri yapili kopegiyle ayni asansori kullandigim
gormils, kopek asansOrden cikarken resmini cektirmis. Cantasindan
cikardigr resmi hakime verdi. “Bu resim, bu binanin asansoriiniin
kapisinda cekildi. Kopegin kullandigi asansorii vatandasa cok
goriyorlar. Bu nasil bir zihniyet?” derken, hakim, Apaydin’in soziini
kesti ve davaci avukata, “Bdyle sacma bir gerekce ile mahkemeye gelinir
mi? Sansina bir de memleketimizin en zeki ve en giizel konusan avukati
karsina cikarsa perisan olursun, senin adina iziildiim” deyince, avukat
cantasini aldi ve durusma salonunu terk etti. Mahkeme de tek celsede
bitti. Neticeyi sOylemeye gerek yok.
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Ancak koridorlarin hastalar tarafindan kirletildigi suclamasi devam
ediyordu. Hastalarin koridorlara isedigini dahi iddia ediyorlardi. Bu
durum, bir aksam saat 19°da muayenehaneden ayrilirken iist katlarda
oturan birisinin kdpegini asagiya indirirken kopegin koridora isemesini
goriip yoneticiye gostermeme kadar devam etti. Ondan sonra o konu da
kapanmis oldu.

Bana her gelen hasta, iyi olmus bir hastayr goriip Oyle geliyordu. lyi
olan hasta sayisinin artmasi benim moralimi yiikseltmekten baska fayda
saglamiyordu. Diinyanin 6niine ¢ikmak icin, yerine getirilmesi gereken
sartlar vardi. Bu sartlar1 yerine getirmek icin eczacilik fakiiltesi ve
Cerrahpasa ile olan temaslarimdan memleketimizde bu tiir calismalarin
netice vermeyecegi gercegini Ogrenmistim. Bulusumun insanligin
hizmetine girebilmesi icin bu arastirmalar1 yurt disinda yapabilecek yer
aramaya basladim.

ABD Patent Ofisi’'ne Basvuru

Oglum Tamer, ABD’de yiiksek lisans calismalar1 yaptigi donemde
patent konusunu arastirmisti. Patent korumasi olmadan sanayilesmis
iilkelerde kimsenin konu ile ilgilenmeyecegini soyliiyordu. Bir plan
yaptik. Buna gore 6nce ABD’de, oranin kurallarina uygun olarak patent
basvurusu yapacaktik. Hemen arkasindan yabanci bir tip dergisinde
konuyla ilgili olarak bir makale yayinlayacaktik. Bu yaymnin ilac
firmalarimin dikkatini ¢ekecegini, patentin lisansini alarak ilaci gelistirip
tim insanligin hizmetine sunacagini umuyorduk.

i1k olarak ABD Patent Ofisi icin bagvuru dosyasini ve yayin icin vaka
raporlarini iceren makaleyi hazirladik. Tamer, dosyayr 13 Mayis 1986
tarihinde Washington D.C.’deki Patent Ofis’e elden teslim etti. Makaleyi
de yaymn merkezi ayn1 kentte olan kanser ile ilgili tip dergisine gonderdi.

Derginin editorii kendisi ile goriismek istemis. Editoriin kendisine
sOyledikleri su olmus: “Bu makalede anlatilan vakalar dogru olamaz.
Dogru olsaydi, 6nce Tirkiye’de, sonra diinyada herkes duyar, biitiin
kanserli hastalar tedavi icin akin akin Tirkiye’ye gidiyor olurdu”.
Hakliydilar! Ancak onlara Tirkiye’deki ortami izah edebilmenin de
imkani yoktu.

ABD’de Patent Ofis ile irtibati saglayacak bir avukathk firmasina
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ihtiyac vardi. Bu, benim 6deme giiciimiin cok iistiindeydi. Biz daha evvel
plan1 yaparken s0z konusu avukatlik hizmetlerini, lisans1 verecegimiz ilac
firmasimin  hukukcularimin  yapacagimi  Ongormiistik. Makale
yayimlanmayinca, dogrudan ilac firmalariyla temas kurmay1 kararlastirdik.

Sanayilesmis tilkelerdeki biiyiik ilac firmalarindan on iki tane sectik.
Vakalardan numuneler iceren ve patent basvurusunun ABD’de
yapildigin belirten bir dosya hazirladik. Sectigimiz firmalara gonderdik.

Bu firmalardan ikisi, biri Danimarka’dan (bu kitapta ismi kapal
tutularak kisaca Danimarka Firmasi (DF) diye anilacaktir), digeri
Isvicre’den Sandoz konuyla ilgilendiklerini bildirdiler. Ancak her ikisi
de, lisansimi alacaklar1 ilaci once denemek istediklerini, bunun da
takriben alt1 ay siirecegini belirttiler. Kabul ettim. Gizlilik anlasmalari
imzalandi. Kendilerine numuneler gonderildi.

Istemis olduklari alti ay test siiresi, yaptigimiz programa uymuyordu.
ABD Patent Ofisi'nden cevap verilecek ilk yazi gelmisti. Buna, beni
temsilen cevap verecek avukathik firmasini hemen bulmamiz
gerekiyordu. Tlkokuldan hocam Hafize Ozal Istanbul’da oturuyordu.
Kendisi ile sik sik goriisiirdiik. Bu konular1 onunla konusurken, Devlet
Planlama Teskilat1 miistesar1 olan oglu Yusuf Ozal’la temasin faydali
olabilecegini sdylemis ve evinin telefonunu vermisti.

Bir cumartesi giinii Tamer’le durumu degerlendirirken Yusuf Ozal’a
telefon etmeye karar verdik. Kendisini aradim. Konuyu ve problemimizi
izah ettim. Ertesi giinii beni ve Tamer’i Ankara’ya goriismek icin davet
etti.

Ankara’da evinde bulustuk. Konuyu her yoniiyle tartistik. Konunun
biiyiikligiinii ve icinde bulundugumuz sartlari cok iyi anlamisti. Boyle bir
projenin gerceklesmesi halinde memleketimize saglayacagi avantajlari
diisiinerek mutlaka destek bulunmasi gerektigini sdyledi. Temaslarinin
neticesini goriismek tizere carsamba giinii Tamer’in Ankara’da olmasini
istedi.

Agabeyi Basbakan Turgut Ozal ve yeni buluslara ilgisiyle tanidig
Devlet Bakani Timaz Titiz ile konuyu goriisiip incelemisler. Devlet
Bakanligi’'na bagli Tesebbiis Destekleme Ajansi’'nin (TDA) bu projeyi
desteklemesi icin hemen calismalara baslanmasina karar verilmis.
Gerekli olan para Basbakanlik’tan TDA’ya verilecek, benim onayimla
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projenin ilerlemesi icin harcanacakti. Proje gerceklestikten sonra TDA
saglanacak maddi menfaatlere %25 nisbetinde ortak olacakti. Ayrilan
paranin miktar1 500.000 ABD dolart idi. 1yi niyetli bir yonetici olan Tinaz
Titiz Devlet Bakanligi'ndan ayrildiktan sonra TDA’nin yonetimi degisti.
Ayrilan bu paranin biiyiik kismi gayesi disinda harcandi.

Hemen ABD’de bir patent hukuk firmasi ile anlasilarak ABD Patent
Ofisi ile yazismalar baslatildi.

Numune gonderdigimiz ila¢ firmalarindan, énce DF’den etkisinin
imminomodiilatér oldugunu bildiren cevap geldi. Istanbul’a gelip
benimle karsilikli goriismek istiyorlardi. Gizlilik anlasmasinin kapsamini
yiiz yiize goriismeleri de icine alacak sekilde degistirmek gerekti.

DF tarafindan bana imzalamam icin gonderilen anlasma metnini
goriince cok sasirdim. Bu metine gore, kendileri mucitti, ben onlardan
bilgi alacaktim. Aldigim bilgiyi ben gizli tutacaktim, onlarin bu tiirli bir
mecburiyetleri olmayacakti. Anlasma taslagini ABD’deki patent
avukatlarina gdnderdim. Onlar da sasirdilar. “Bu kotii niyetli insanlarla
daha fazla gortismeyin” tavsiyesinde bulundular. DF ile iliskimiz bu
sekilde son buldu.

Sandoz Ilac¢ Firmasi: Maddeniz Immunomodulator

Sandoz numuneleri aldiktan birka¢c ay sonra 6n bilgiler vermeye
basladi. 3 Haziran 1987 tarihinde gelen Dr. Romer imzali teleks
mesajinda “Su ana kadar in vitro arastirmalarin neticeleri var. Madde
aktiftir, toksik degildir. Oyle goziikiiyor ki dogru yoldayiz” diyordu.

10 Temmuz 1987 tarihli Sandoz mektubunda da aynen sunlar
yaziyordu:

“Sayin Dr. Ozel,

Deney progranumizla ilgili sizi giincel tutabilmek icin size,
maddenizin ‘in vitro’ immiinomodiilator aktivite gosterdigini ama
sitostatik aktivite gostermedigini bildirmekten memnunluk duyarm.
Immiinomodiilator aktiviteyi ortaya ctkarmak icin bircok ‘in vivo’
arastirmalar devam etmekte. Daha evvel séyledigimiz gibi ‘in vivo’
deneylerin neticelerini Agustos ortasina kadar alacagiz.
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Neticeler enteresansa -ki bunu iimit ediyoruz- Agustos’un ikinci
yanisinda ileride yapilacaklan tartismak ve ‘ilaciniz’ ile bize bir ders
vermeniz i¢in bizi ziyaret etmenizi isteyecegiz.
Samimi dileklerle.
Saygilarimla.
Imza
Dr. D. Rémer”

Diger bir deyisle ilac, kemoterapide kullanilan ilaclar gibi hiicre
oldirtct degildi. Immiinsistemi, yani viicudun bagisiklik sistemini
dizenleyerek etki sagliyordu.

10 Agustos 1987°de ise su faks mesaji1 geldi.
“Sayin Dr. Ozel,

Su ana kadar 10 Temmuz tarihli mektubuma bir cevap alamadik.
Size soyleyebilirim ki ‘in vivo’ modellerde alinan neticeler cok heyecan
verici. Ve Agustos’un ikinci yansinda veya Eyliil’iin basinda sizinle
bulusmayr teklif ediyoruz. Sizi nazik bir sekilde Bazel'deki toplantiya
davet ediyoruz. Liitfen hangi tarihlerin sizin icin uygun oldugunu
bildiriniz. Bir haftamn ikinci yarisi bizim icin hep en uygun oluyor.
Sizin cevabiizi alir almaz otel rezervasyonunuzu yapacagiz, sayet siz
de isterseniz ucak yerlerinizi ayutacagiz.
Nazik dileklerle.
Imza
Dr. D. Rémer”

(Bu ve diger baz1 Sandoz belgelerine www.drozel.org sitesinde
http://www.drozel.org/eng/27.htm adresinden erisilebilir.)

Bazel’deki toplantilar 3-4 Eyliil 1987°de gerceklesti. Toplantiya esim
Zerrin, oglum Tamer ve Amerikali patent avukatimla katildim.
Sandoz’un bilimcileri “in vitro” ve “in vivo” deneylerde aldiklari
neticeleri prezante ettiler. Ben de kendilerine klinik uygulama
detaylarin1 degisik vakalarda alinan neticeleri belgeleri ile anlattim.

Bilimciler, kendilerine gonderdigim numunelerin kompozisyonunu
merak ediyorlardi. Numuneleri NOI kodu ile gondermistim.
Toplantilarin sonunda Sandoz’un kidemli bilimcisinin “Ben veya
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yakinlarimdan birisi kanser olursak, diinyanin neresinde olursaniz
olunuz mutlaka size gelecegiz” sdzlerini hi¢ unutamam.

Toplantida prensip olarak anlastik. Sandoz NOIyi diinya
piyasalarinda tek basina satabilmek icin lisans istiyordu. Buna karsilik
NOTI’nin tiim gelistirme calismalarini yapacakti. Onlarin avukatlari ile
benim avukatim detaylar1 bir-iki ay icinde halledeceklerdi ve sonra
anlasmay1 imzalayacaktik. Memnuniyet verici gelismelerle Tiirkiye’ye
dondiik.

Patent icin Avrupa Patent Ofisi’ne de (APO) basvurulmustu. APO‘ya
yapilan basvurularin inceleme usulit ABD’dekinden farkli idi. Patent i¢in
ilk basvurulan tarihten 18 ay sonra APO kendisine yapilan basvurulari
yayimnlayarak sanayi kuruluslarina duyuruyordu. Benim basvurum da
Kasim 1987°de APO tarafindan yaymlandi. Yayindan birka¢ giin sonra
Sandoz’dan anlasmadan caydiklar1 yoniinde bir yazi aldim.

Yaziya gore; APO yaymindan NOI'nin Nerium Oleander ekstresi
oldugunu 6grenmislerdi. Onlar, daha 6nce bunun kompozisyonu belli
kimyasal bir ilac oldugunu saniyorlarmis. Bir ila¢ firmasi aktif maddeleri
izole eder de bu maddeleri sentetik veya baska tiirlii yaparsa benim
patentim bunlara mani olamazmis. Bu yilizden anlasmaktan
vazgecmisler.

Sandoz’un yazisinin 6zii; “Biz kendimiz tek basimiza sizden lisans
almadan bunun aktif maddelerini ayirabiliriz ve siz de bize bir sey
yapamazsiniz” idi.

TRT’deki Ozel Yayin, Biitiin Planlar1 Altiist Etti

Sandoz ile olan gelismeleri Tinaz Titiz, Yusuf Ozal ve onlar aracilig:
ile Turgut Ozal da yakinen izliyorlardi. Konunun ticari ve serefi olmak
iizere iki yonii vardi. Sandoz, son yazisinda ima ettigi tizere aktif
maddeleri ayirip kendi basina piyasaya cikardigi takdirde Tirkiye
serefini de kaybedecekti. En azindan serefinin Tirkiye’de kalabilmesi
icin konunun acilen sira disi bicimde TRT vasitasiyla kamuya
duyurulmasina karar verildi.

Boyle bir yaym, benim hi¢ istememis oldugum bir yaklasimdi.
Planladigimiz gibi gitmis olsa, Sandoz veya bir bagka firma lisans altinda
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gelistirmeyi gerceklestirseydi, Tirkiye’de insanlar konuyu her sey
bittikten sonra dgreneceklerdi. Halbuki simdi tasarlanan yayin Balkan
Kongresi’'nden sonra aleyhimde olanlar1 ¢cok daha korkunc azdiracakti.
Bunun alternatifi, serefi Sandoz’a kaptirmakti, bdyle bir riske
girilemezdi. Haliyle yayin fikrini ve teklifini kabul etmek zorundaydim.

Diger taraftan ABD Patent Ofisi (ABDPO) ile yazismalar devam
ediyordu. ABDPO, NO ekstresinin kardiyak glikozitler icerdigini,
bunlarin da (1974’te Hacettepe’de Prof D.F. tarafindan verilen raporun
tersine) sitostatik, sitotoksik etkisi oldugunun zaten bilindigini One
stirerek patenti tescil etmemekte diretiyordu. Etki mekanizmasinin
dogrudan hiicre oldiiriicii yolla degil, bagisiklik sistemi yoluyla oldugunu
gosteren, hatta aktif maddeleri ayirmaya yonelik arastirmalart TDA
araciligl ile kendimiz yapmali, yaptirmaliydik.

Bu arastirmalar1t ABDPO’yu iknada da kullanacaktik. TDA’nin
destekledigi ilk arastirmalar Istanbul Universitesi'nin Deneysel Tip
Arastirma Merkezi'nde (Detam) basladi. Daha sonra Miinih
Universitesi Farmakoloji Enstitiisi'nde devam etti. Arastirma
konularima daha sonra donecegiz .

TRT den tc kisilik bir ekip geldi. Istanbul’da bulunan hastalarimla ve
benimle genis kapsamli ropOrtajlar yaptilar.

Bu yayindan sonra asir1 bir talep olacagi tahmin ediliyordu. Konu
zamanin Saglik Bakani Biilent Akarcaliya acildi. “Gizli” kaydiyla
kendisine Sandoz dosyasinin bir kopyasi verildi. Yayindan sonra olacak
talebi karsilamak icin tedbirler diistinildi

Yaym, TRT’nin ana kanalinda 10 Subat 1988 giinii saat 20 haber
biilteninde 27 dakika olarak gerceklesti. Etkisi ve tepkisi zannedilenin
cok oOtesinde ve farkli oldu. Ustiime saldir1 o kadar fazla oldu ki,
hastalara yardim s6z konusu dahi olamadi.

Yaymnin ikinci giinii istanbul’da Atatiirk Kiiltiir Merkezi'nde basin
toplantist yapildi. Yanimda avukat Burhan Apaydin, Detam Baskani
Prof. S.B., Detam’daki arastirmalar1 yapan biyolog T.A. vardi. Salon
hinca hin¢ dolmustu. Gelen basin mensuplarinin bir boliimii konuyu ilk
agizdan dinleyip 6grenmek icin sorular soruyorlardi. Tibbi konular1 S.B.,
T.A. ve ben cevapliyorduk. Hukuksal yoniinii de avukat Apaydin her
zamanki ikna edici tislubu ile herkesin anlayacag sekilde izah ediyordu.



OP.DR. H. ZIYA OZEL 101

Aleyhteki tip mensuplar tarafindan gorevlendirilen, ellerine yazili
metinler verilen, o metinlere bakarak konusan, kotii niyetle geldikleri
her hallerinden belli olan bazi basin temsilcileri de vardi. Bunlardan en
gbze batani da bir giin evvel konuyu siirmanset “Zakkum Rezaleti”
bashig ile veren gazetenin temsilcisi idi. Zakkumun zehirli olmasindan,
TUBITAK’in bunun sitotoksik ve sitostatik olmadigini gosteren
arastirmasini Hacettepe’ye yaptirdigina kadar konuyu yalanlamaya,
asagilamaya yonelik, malum kimseler tarafindan dikte ettirilmis her tiirlii
carpitmay1 dile getirdi.

Bir baska gazete temsilcisi de, yaymin, o gilinlerde giindemde olan
milli savunma bakanina ait yolsuzluk iddialarim ikinci plana diistirmek
icin hiikiimetin organize ettigi bir oyun oldugunu iddia ediyordu.
Gazetecilerden firsat bulurlarsa dinleyenlerden de sual soran oluyordu.

TRT, pazar giini konunun tartisilmasi icin bir acik oturum
hazirlamaya karar verdi. Davet ettiler, kabul ettim. Avukat Apaydin ve
Detam’dan Prof. S.B. de davet edilmisti. S.B. gelemeyecegine dair
mazeret bildirdi.

O swrada basin, bu yaym erken yapti diye TRT’yi hedef tahtas:
yapmusti. Ayni tarihlerde basbakanin Misir seyahati vardi. TRT genel
mudiri de basbakanla beraberdi. Basbakana refakat eden basin
mensuplart devamli olarak bu yaymn erken yapildi diye TRT genel
miidirine saldirirlar. O sirada basbakanla bu seyahate katilan genc bir
isadami1 basin mensuplarina, “Siz bu hastaliga yakalananlarin ve
yakinlarinin ne cektigini biliyor musunuz? Bunu yasayan bilir. TV’de
gordiiglintiz o hastalardan birisi benim akrabam. Iki sene evvel alt1 ay
yasam siiresi verilmisti. Boyle bir hastayi iyi eden tedavi sekline tepkinizi
anlamiyorum” der. Bu konusmadan sonra basin TRT Genel Miidiiriine
saldiridan vazgecer.

Tirk Tabipler Birligi'nin Saldirisina Ugradim

Pazar giinii sabah avukat Apaydin’la beraber saat 7°de ucakla
Ankara’ya gittik. Toplantiya katilacaklarin isimlerini 6grendik. Bunlar;
Saglik Bakani Biilent Akarcali, Saghk Bakanligi Miistesar Yardimcist
A.K., Tirk Tabipler Birligi (TTB) Genel Baskani Prof.N.F., TTB ikinci
Baskani Prof.K.T., TUBITAK Baskani, Av. Apaydin, 1973’te Mugla’da
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babasini kolon kanseri ve karaciger metastazindan tedavi ettigim
dahiliye miitehassis1 Dr. T.A. ve benden olusuyordu.

Sabah saat 10’da Av. Apaydin ve Dr.T.A. ile bir toplant1 yaptik.
Konunun tibbi yonii tartisilacak diye dosyalar hazirlamistim. Toplantiya
katilacaklarin isimlerini gOriince tibbi bir tartisma olmayabilecegini
diisiindiik. Hazirligimizi ona gore de yaptik. Tibbi konulara ben cevap
verecektim, saldiriya gecerlerse Av. Apaydin gereken cevabi verecekti.

Saat 14’te TRT binasina gittik ve beklemek iizere bir salona alindik.
Biraz sonra Tiirk Tabipler Birligi Genel Baskani ve yardimcisi geldiler.
Bize karsi tutum ve tavirlarinin ne olacagini acikca belli ediyorlardi.
Yiziimiize bile bakmadilar. Daha sonra Saglik Bakani Biilent Akarcali
geldi. Bunlarin hallerini goriince, “Beyler, pesin hiikiimle bir yere
varilmaz. Konu hakkinda hic¢bir arastirma yapmadan karsi cikmanizi
anlamiyorum” dedi. Daha sonra programin yapilacag salona gecildi.

Program basladi. TRT sunucusu kisa bir konusmayla konuya giris
yaptiktan sonra ilk sozii bana verdi. Ben 6zet olarak bu projeye nasil
basladigimi, niye birakamadigimi anlattim. Ilk aldigim neticeleri 1973
yilinda 4. Balkan Tip Giinleri toplantisinda acikladigimi séylerken TTB
Genel Bagkani sozlerimi bitirmemi beklemeden saldiriya gecti. Benim
insanlik sucu isledigimi sOyleyip, ne idiigii belli olmayan, ila¢ olarak
nitelenmeyen bir maddeyi nasil olur da insanlara kullanabilecegimi
azarlar tarzda sorarak soziimii kesmesi ilizerine ben de, “Eger caresiz
hastalara yardim etmek ‘insanlik sucu’ ise, ben bu sucu isledim, benim
hekimlik anlayisim budur!” dedim.

Konu tibbi bir tartisma olmaktan cikmis sadece bana hakaret ve
saldir1 sekline donmiistii. TTB Genel Baskani, “Daha evvel zakkum
tizerinde arastirma yapan Hacettepe Universitesi'/nden Prof. D.F.’nin
zakkum ekstresinin sitostatik ve sitotoksik bir etkisinin olmadigina ait
TUBITAK’a verdigi bir rapor var” deyince itiraz ettim: “Prof. D.F.’ye
ben numune vermedim, benim kullandigim ekstre ile D.F.’nin ilgisi yok!”
deyince TTB Genel Baskani, “Bilim adami yalan sdylemez!” dedi. (Yani
yalan sdyleyen bendim.)

“D.F.’nin raporunda sitotoksik (hiicre Oldiiriicii) ve stostatik
(cogalmay1 Onleyici) etki yoktur” diyor, ben de var demiyorum, ekstrenin
etkisi immiinomodiilator” deyince, bu sefer de TTB lkinci Baskani
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sOziimii kesti: “Immiinomodiilator etkili demek, cok biiylik bir etkiyi
gosterir. Kimbilir, boyle bir rapor, hangi uydurma laboratuvardan alindi.
Sandoz gibi, Roche gibi bir laboratuvardan alinmis olsa, dper basima
koyardim” deyince, yamimda oturan Saglik Bakani Akarcali yiliziime
bakti. Ekstrenin immiinomodiilator etkili oldugunu bildiren Sandoz’un
raporu, yaninda getirdigi cantasinda mevcuttu. Ancak Sandoz’la
aramizdaki gizlilik anlasmasi geregi aciklama yapamiyorduk.

Bir siire sonra Sandoz’la aramizdaki gizlilik anlasmasi kalkti.
Sandoz’un raporu Cumhuriyet gazetesinde yayinlandi. Gazeteciler TTB
ikinci Baskanrna konu hakkinda fikrini tekrar sorduklarindaki cevabi
ise, “Biberi Sandoz’a géndersem icinde bagisiklik sistemine etkili en az
iki madde cikartirlar!” oldu.

TTB Genel Baskanrnin “Bilim adami yalan sdylemez!” sozii iizerine
Av. Apaydin cantasindan hemen 27 Mayis 1960 Ihtilalini yapanlardan
biri tarafindan yazilan kitab1 c¢ikardi. “Sizin bilim adami dediginiz
profesorlerin nasil yalan sOylediklerini gosterecegim!” dedi ve kitaptan
bir bolim okudu. TTB Genel Baskani, “istisna, kaideyi bozmaz”
deyince, avukat Apaydin daha baska misaller verdi.

TUBITAK Baskani, bir yakininin benim tedavim sonucunda
tyilestigini de sdyledigi tic saatlik oturumun sonunda, TTB’nin temsilcileri
ile olan miicadelenin ne oldugu herkes tarafindan 6grenilmis oldu.

Istanbul Onkoloji Grubu, Kap1 Kap1 Hasta Sorgulad:

Uzun zaman hafizalarda kalan ve konusulan bu programdan sonra
Istanbul’da bulunan onkologlar Prof. N.B.’nin baskanliginda “Istanbul
Onkoloji Grubu”nu kurdular. Gorevleri, bana kars: yapilacak saldirilari
organize etmekti. Hemen calismalara basladilar.

Basm toplantisinda dagitilmak tizere 12 6rnek hastanin belgelerinin
toplandig1 bir biilten hazirlamistim. Istanbul Onkoloji Grubu ilk olarak
biiltendeki 12 hastayr arastirmaya karar verir. Hastalarin adreslerine
muayene icin doktorlar gdonderirler.

Giden doktorlarla hasta ve yakinlar1 arasinda ilginc konusmalar olur.
Biiltende yazili hasta V.K.’nin sorgusu icin gelen doktorla hastanin oglu
M.K. arasinda su konusma gecer:
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Dr.: Eski hasta V.K.’y1 gérmek istiyorum.

M.K.: Nicin gormek istiyorsunuz? Annem iyi, herhangi bir sikayeti
yok.

Dr.: Anneniz kanser hastastymis, T.T.B tarafindan muayene icin
gonderildim.

M.K.: Neyini muayene edeceksiniz, su anda hayatta olmasi yetmez
mi? On sene evvel biz doktor ararken neredeydiniz? der ve gelen
sahsi kovar.

Gittikleri her yerde buna benzer durumlarla karsilasirlar.

Onkoloji Grubu, tamitici kitapcikta dokiimanlarini verdigim 494
hastayr da kendilerine gore degerlendirdi. Saglik kuruluslarina
gonderdigim 494 hastanin tedavi neticelerine ait bilgiler olan bir kitapeik
vard1. 494 hastadan sadece basin biilteninde verdigim 12 6rnek hastanin
iyi oldugunu kabul ederek basar1 oranini1 %2,4 olarak hesaplamislar. 494
hasta hicbir tedavi gormese de %2,4’ti kendi kendine iyi olabilirdi diye
carpitarak beyanat verdiler. Basin biiltenindeki 12 hastanin 6’s1, daha
evvel gordiikleri tedavinin sonradan etkisiyle iyilesmis, diger 6’sinda ise
kanser yoktu dediler.

Bu hastalarin teshislerini ben koymamistim. Bir kisminin teshisi
yurtdisindaki hastanelerde, digerleri de Tirkiye’deki iiniversite
kliniklerinde ve devlet hastanelerinde konmustu. Konulan tiim teshisleri
inkar ediyorlardi. “Kanser yok, sadece ince bagirsaginda solucan varmis”
dedikleri hastamin hikayesini, IOG mensuplarinin carpitmalarina 6rnek
olmasi bakimindan buraya koyuyorum.

1932 dogumlu bayan V.O. Almanya’da calisirken 1974 yilinda karin
agrilart cekmeye baslar. Kusmalar, istah kaybi ile asir1 kilo kaybeder.
Hastaneye yatirilir, tetkikleri yapilir. Mide kanseri teshisi ile ameliyat
edilmesine karar verilir. Karni acildig1 zaman, mide kanserinin pankreas
ve duodenuma atladigi goriiliir. Hastaneden kendisine verilen rapora
teshis olarak; “Pankreas ve duodenuma kok salmis inoperabl (ameliyat
miimkiin olmayan) mide kanseri” yazilir.

Ameliyat notunda, karmn kontrol edilirken ince barsakta bir adet
barsak solucani oldugu goriiliir ve o da rapora yazilir. Bu ameliyat ve
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kanser teshisinin arkasindan Tirkiye’deki Sosyal Sigortalar
Kurumu'nun (SSK) o zamanlar Almanya’daki esdegeri olan
“Landesversicherungsanstalt Oberfranken und Mittelfranken” (LVA)
V.0O.’yu malulen emekliye ayirir. Hastaya birkac aylik 6mriiniin kaldig:
bildirilir. Kendisine 6 ay yetecek miktarda uyusturucu ila¢ verilerek
Turkiye’ye gonderilir.

Tirkiye’de agrilari cok artinca SSK Istanbul Hastanesi’ne gotiiriliir.
Ayni hastanenin sthhi kurulu Almanya’daki teshisi tekrar eden bir rapor
ve morfin recetesi verir.

Hastayr 15 Eylill 1974 tarihinde bana getirdiler. Devamli morfin
kullanmaktan sarhos gibi davraniyordu. Cok zayif ve diiskiin bir
haldeydi. NOI ve NOO tedavisine baslandi. Hastanin agrilari zamanla
azalarak tamamen gecti. Toplam yaklasik bes aylik tedaviden sonra
sagligina kavustu.

V.O. malulen emekliye ayrildigindan her ay Almanya’dan 462 DM
(Alman Marki) emekli maasi gelmeye devam eder. Bir siire sonra
Alman sigortast LVA durumu fark eder. Akillarina ilk gelen;
“V.0. nun 6lmiis olmasi lazim, herhalde ayliklar1 kendini V.O. gibi
gosteren birisi aliyor” olmali ki, Tiirkiye’de ddemeleri yapan yerden,
V.0O.ya maasi 6denirken resminin cekilip kendilerine gdnderilmesini
isterler. Birkac ay boyunca her 6demede V.O.nun resimleri cekilir,
LVA’ya gonderilir. Nihayet 1982 yilinda LVA, V.0O.dan saglik
durumunu bildirir rapor ister.

SSK 1istanbul Hastanesi'nde V.O.’nun saglik kontrolii yapilir ve 3
Kasim 1982°de saglam olduguna dair rapor verilir, raporun bir kopyasi
LVA’ya gonderilir. Bu rapor tizerine LVA emekli maasini kestigini
bildirir, Almanya’ya doniip tekrar calismaya baslamasim ister. V.O.
Istanbul’da hayatini kurmustur. Almanya’ya donmez, emekli maasi da
kesilir.

(V.O.nun vak’a raporuna; www.drozel.org ve
http:/lwww.drozel.org/tr/teshis_mide VO.htm
adreslerinden erisilebilir.)

V.O. 10 Subat 1988’deki TRT yayminda hikayesini anlatan eski
hastalardan biriydi. IOG’nin s6ziim ona arastirmalarinda; “Kanseri yok,
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sadece bagirsaginda solucan varmis” diye vakalari nasil carpittifina da
tipik bir 6rnekti.

TTB’nin, Hakkimdaki Sorusturmalari

TV’deki acik oturumda Tiirk Tabipler Birligi'nin (TTB) amacinin ne
oldugu acikca goriilmiistii. Zaman gecirmeden aleyhimdeki kampanyay1
baslattilar. Benim calismalarima mani olmak icin hemen Ankara’da
Saglik Bakanligi'nda ekseriyeti iiniversite mensubu onkologlardan
olusan bir “Etik Kurul” olusturuldu. Istanbul Tabip Odas1 araciligi ile de
hemen sorusturma baslatildi.

Istanbul Tabip Odasi’'ndan 23-2-1988 tarihli ve 988/3619 sayili yaziy1
aldim.Yaz su idi:

“Sayin Ozel,

Istanbul Tabip Odast yonetim kurulu 357 sayt 8 no ve 16.2.1988
tarihli karar ile hakkimizda sorusturma acmis ve beni sorusturmaci
olarak atamis bulunmaktadir. Kamu saghgu ile ilgili olarak;

1. Heniiz izin ve ruhsati ainmanus ve ilac olarak tescili yapilmanus
zakkumdan elde edilen bir bilesimi insanlar tizerinde kullanmak.

2. Televizyon ve baswin yolu ile bunu ilan etmek.

3. Bu bilesimin daha heniiz ila¢ haline gelebilmesi icin 2 senelik bir
calismaya gerek oldugu tarafinizdan da ifade edildigi halde
zamansiz aciklama yapmak gibi.

Yukanda bildirilen iddialarla ilgili olarak 6022 sayii TTB yasasinin
30. maddesine gore savunmanizi tebligat tarihinden 15 giin icerisinde
yazili olarak odamiza géndermenizi onemle rica ederim.

Saygilanimla.
Dr. F. K
Sorusturmact”

Goriilityordu ki genel baskan ve yardimcisi, TRT’deki bana yonelik
yaptiklar1 suclamalari aleyhimde sorusturma acilmasini saglayacak sekle
getirmeye calisiyorlardi. Bu sorusturma yazisina avukatim Apaydin ile 8
Mart 1988 tarihinde su cevabi verdik:
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“Sayin F.K. (sorusturmact)

1- Zakkum bitkisinden elde edilen usarenin kullanimasinin bir suc
olusturmadigr “Istanbul 11. Asliye Ceza Mahkemesi’'nin 2-4-1978
tarih ve 1978 /167 numarali kararwyla’ sabittir. Suc teskil etmeyen
bir eylem nedeni ile Tabip Odast’nin sorusturma ac¢mast ve
savunma istemesi, yargt yetkisine sahip mahkemelerin gérev ve
yetki alanina tecaviiz teskil edecegi tabiidir.

2- Televizyon ve basinda -ilan vermek- yolu ile bir eylem yoktur. TV
ve basindaki yayinlar, her iki organin Anayasa’daki -haber verme
ve haberlesme hiirriyeti- alanina girer. TRT nin bunlar kontrol
eden ve diizenleyen bir Genel Miidiirliigii, her gazetenin de basin
kanununa gére bir Sorumlu Miidiirii vardur.

Tabip Odast’min 6023 sayur kanuna aykin olarak TV ve basin
organlarimin bir yayinlar var ise, ve Tabip Odast bunlara sual sormak
hakkina sahip ise, bu kuruluslarin yetkili ve sorumlu kisilerine sual
tevcih etmesi ve savunmalarini istemesi gerekir. Ayrica Italyan 5’inci
kanaly televizyonda 5-6 Mart 1988 giinii zakkum konusunda bir yaymn
yapmus ve gortislerimi sormustur. Bunda da 6023 sayii kanuna aykir
bir yon var ise, Tabip Odasi’mn yetkili adli idari mercilere basvurarak
Italyan yaymini kesmesi ve Tiirkiye’de yaptiklari arastrmalarin
yayimlanmasini onlemeye yonelik bir karar istemesi, zannederim
benden savunma istemekten daha isabetli olurdu.

3- Kanserin zakkum bitkisinden elde edilen ekstre ile tedavisinin
miimkiin oldugu yolunda, tbbi arastirma ve tespitlerime dayall
olarak ve vaki sorular tizerine yaptgim aciklamalar fikir ve
diistince ozguirltigiintin tabii bir sonucudur.

Anayasa’min 20°nci maddesi, ‘Herkes bilim ve sanati serbestce 6grenme
ve Ogretme, aciklama, yayma ve bu alanlarda her tirlii arastwrma
hakkina sahiptir.” demekte ve bu temel hak ve hiirriyetlere iliskin
Anayasa kurallan ile baglh oldugu her kisi ve kurulusun bagh oldugu
Anayasa’min 11’inci maddesinde yer almis bulunmaktadr. Bundan
baska Anayasa’nin 26 'nci maddesi, ‘Herkes diisiince ve kanaatlerini soz,
yazi, resim veya baska yollarla tek basina veya toplu olarak aciklama ve
yayma hakkina sahiptir.” demektedir. Tabip Odast’min Anayasa’nin bu
emredici kurallarina riayet mecburiyetinde oldugunu hatirlatinm.
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Zakkum Ekstresinin ila¢ haline gelebilmesi icin 2 yu gerekli demem,
benim sahsi kanaatimdir, evvel de olabilir senelerce uzayabilir de. Bir
bulusun ‘kesfin’ sinwrly bir zaman kavranuna sokulmasmin dogru
olmayacagm diistiniiyorum. Istanbul Tabip Odasi’'nin bir hekimin
oliimciil kanser hastaligina care bulmak icin verdigi ugrasiyt su¢
telakki etmesini anlamak miimkiin degildir.

Avukat Burhan Apaydin
Dr. Ziya Ozel vekili”

Bu cevap, Tabip Odasr’n1 tatmin etmemis olacak ki, 17 giin sonrasinin
tarihini tasiyan ikinci yaziy1 aldim.

“Say1:988/3617 Tarih 25-3-1988
Dr. Ziya Ozel,

Bildiginiz gibi Istanbul Tabip Odast 17- 2-1988 tarih, 92 sayui karar
ile hakkinizda sorusturma acmus ve olayr kovusturmak iizere
sorusturmact olarak beni gorevlendirmis bulunmaktadw. Ifadenizi
verip sozlii savunmanizi yapmak tizere 5-4-1988 tarihinde saat 19°da
Istanbul Tabip Odast'nda hazir bulunmanizi rica ederim.

Saygilarimla.
Sorusturmact
Dr.F.K.”

Burada bir husus dikkatimizi cekti. Sorusturmaci Dr. F.K.’nin 23-2-
1988 tarihli yazisinda Istanbul Tabip Odasi Yonetim Kurulu’nun 357 say1
8 numarali ve 16-2-1988 karari ile hakkimda sorusturma actigi ifade
edilmisti. Ayn1 F.K. Istanbul Tabip Odas’'nin 17-2-1988 tarih, 92 sayili
karar ile tekrar sorusturmaci olarak gorevlendirildigini yazmaktadir. Bir
sorusturmanin neticesini beklemeden ikinci defa sorusturma Kkarari
alinmasinin manasini anlayamadik. Avukatim Apaydin, ifade vermek
icin Istanbul Tabip Odas’na gitmememi, gereken cevabi kendisinin
verecegini bildirdi. Cevabi su idi:

“Saymn F.K. (sorusturmact)

1. Sayin Dr.Ziya Ozel’e sorusturmaci sifati ile géndermis oldugunuz
23-2-1988 tarih ve 988/3619 sayuli yaziniza 8-3-1988 tarihli yazi ile
miivekkilim cevabmi bildirmistir. 6023 sayti Tiirk Tabipler
Kanunu’nun 30. maddesine gore miivekkilimden savunmasi
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ancak yazui olarak istenir. Yapuan tebligattan itibaren 15 giin
icinde cevap vermeyenlerin evraki dogrudan dogruya, cevap
verenlerinki savunmalart ile birlikte haysiyet divanina tevdi
olunur. Miivekkilim cevap olarak yazili savunmasini vermis
bulunmakla kanun hiikmii yerine getirilmistir. Bunun disinda
<sozlii savunma > yapmak iizere miivekkilimi davet etmeye kesin
olarak yetkiniz bulunmamaktadur.

2. Zakkum bitkisinden elde edilen usarenin miivekkilim tarafindan
kullamiimast nedeni ile aleyhine acilan dava Istanbul 11’inci
Asliye Ceza Mahkemesi’'nde 1977/410 esas sayist ile bakudmis ve
mahkemece 1978/167 karar saywsi ile 20-4-1978 tarihinde
miivekkilimin beraatina karar verilmistir. Beraat kararinda aynen
‘sanik tarafindan zakkum bitkisinden imal edilip kanserli
hastalara uygulandigr iddia olunan maddenin miistahzar
mahiyetinde olmadigi, zehirli ve zararli bir maddeyi ihtiva
etmedigi Cerrahpasa Tip Fak. Farmakoloji kiirsiisii baskanhgmnin
dosyada mevcut 17-1-1978 tarih 21/78 sayili yazilarindan
anlasildigi  cihetle’ denilmekte ve bu gerekce tahtinda
miivekkilimin beratina karar verilmis bulunulmaktadir. Karar
28-4-1978 tarihinde kesinlesmistir.

Anayasamin 138 son maddesinde, ‘Yasama ve yiiriitme organlan,
idare mahkeme kararlarina uymak zorundadw. Bu organlar ve idare,
mahkeme kararlarint hicbir surette degistiremez ve bunlarin yerine
getirilmesini geciktiremez.’ denilmektedir. Anayasa’min 11. maddesi
ise ‘Anayasa hiikiimleri, yasama, ytirtitme ve yargt organlarini, idare
makamlarnimi ve diger kurulus ve kisileri baglayan temel hukuk
kurallandr.” kuralini getirmistir.

Bu durumda Sayin Ziya Ozel hakkinda Zakkum bitkisinden elde
edilen ekstrenin kullamilmasindan dolayr Istanbul Tabip Odasi’'min
sorusturma acmaya dahi yetkisi yoktur. Aksi hal, mahkeme kararin
hice saymak ve Anayasa hiikiimlerini dikkate almamak seklinde bir
sorunun ortaya ¢tkmaswmna yol acacaktir. Istanbul Tabip Odast 6023
sayth kanuna gore kurulmus bir kamu kurulusudur. Bu kamu
kurulusunda gorev alanlar kanun hiikiimlerine riayet etmek
mecburiyetindedirler. Aykiri hareket halinde, gorevi kotiiye kullanmak
sucu olusur.
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Mahkeme karart daha once, miivekkilimin yazilt cevabinin ekinde
sunulmustur. Bu karar karsisinda 23-2-1988 tarihli yazimizin birinci
maddesinde yer verilen, ‘Heniiz izin ve ruhsatt alinmanus ve ilac
olarak tescili yapumamis zakkumdan elde edilen bir bilesimin
insanlar iizerinde kullanmak’ seklinde bir eylemle ilgili olarak
sorusturma acmak, Istanbul Tabip Odast’nin gorev ve yetkisi disinda
kalmaktadir. Mahkeme bu hususu incelemis, delilleri toplanus, Tibbi
Deontoloji  Tiiziigii’'niin 11. maddesine dayanmak sureti ile
miivekkilimin kanser hastaliginin tedavi usuliintin suc¢ teskil
etmedigine karar vermistir. Istanbul Tabip Odasi’min mahkeme
karaninin yerinde olusunu arastirmak anlamina gelecek sekilde
sorusturma yoluna gitmesi, sozii gecen tiiziik hiikiimlerine de aykirt
diismektedir.

Dr. Ziya Ozel’in kanser hastaligina care bulmak yolundaki tibbi
calismalart 20 yillik bir siireyi icine almis bulunmaktadir. Insanlig
yilardan beri tehdit eden oldiirticii bir hastaliga karst bbi calismalar
yapan ve sifasiz hasta olarak nitelendirilen kanser hastalarini hayata
ve sthhata kavusturmak ideali ile hareket eden bir Tiirk doktorunu
en azindan kutlamak gerekirken Istanbul Tabip Odast’nin sanki bir
suclu imis gibi hakkinda sorusturma yoluna gitmesi, teessiir
duyulacak bir manzara olusturmaktadur.

Tiirk Tabipler Birligi Kanunu’nun 1’inci maddesi, tabipligin kamu
ve kisi yararina uygulanip gelistirilmesini saglamak gorevini Tabipler
Birligi’ne bir gorev olarak vermistir. Istanbul Tabip Odast’na mensup
Dr. Ziya Ozel'in bu amacin gerceklesmesi dogrultusundaki
hareketine diipediiz karst ¢ikmak Tabipler Birligi’nin kurulus
amacint inkar etmek anlamina gelebileceginden, mahkeme karari ve
ileri siirdiigtim sebepler goz oniinde tutularak acilmis olan
sorusturmaya derhal son vermek gerekmektedir.

Saygilarimla.
Op.Dr. Ziya Ozel vekili
Avukat Burhan Apaydin”

Bu cevaba, Istanbul Tabip Odasi’ndan herhangi bir karsilik verilmedi.
Benim calismalarima engel olmak icin biitlin iimitlerini Etik Kurul’a
bagladilar.
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Giudiimlu Yayinlar Birbirini Kovaliyor

Adindan bahsettirmek isteyen bircok kisinin hicbir sey bilmedikleri
NO konusundaki uydurma haberler, bazi basin mensuplar tarafindan
abartilarak, sisirilerek negatif kamuoyu yaratilmaya calisiliyordu.

Uydurulanlarin gercek intibaini uyandirmasi icin uyduranlarin su
gruplarin birinden olmas tercih sebebi idi:

Grup 1) Beni bir-iki kere gormiis olmasi: Birakin beni tanimayi, beni
tanimayanlar dahi sanki beni zaten tamirlarmis gibi yalan beyanat
verebiliyorlardi. Hele beni gercekten bir-iki kere gormiisse cok rahat
sekilde konusabiliyorlardi.

Grup 2) Akademik {iinvanli olmasi: Hicbir arastirma yapmadan
sOyledikleri, her tiirli carpitma haber, yalan, hakaret basinda
yayinlaniyordu. Ornegin bir doktorun Mugla’da oturuyor olmasi yalan
haberlerle basinda yer bulmasina yetiyordu.

Simdi bu yollarla gazetelerde kendilerinden bahsettirmeyi
basaranlardan ve sOylediklerinden birka¢ 6rnek verecegim.

Subat 1988’de Mugla’da dahiliye miitehassasi olan, benim Mugla’da
bulundugum 1970’li yillarda Yatagan’da hiitkiimet tabipligi yapan sahsin
13 Subat 1988 tarihli Cumhuriyet gazetesinde cikan benim hakkimdaki
gortsleri:

Hastalarin Cogu Oldii

Mugla’ya geldigimde, Ziya beyin tedavi ettigi hastalarda normal tedavi
edici ilaclann kullamildigi hastalarda oldugu gibi sa¢ dokiilmelerine
rastladim. Ziya bey, bu arastumalart yaparken elde ettigi sy
dogrudan damara zerk ediyordu. Bunun sonunda pek ¢cok hastasini
kaybetti. Bu nedenle de kendisine biiyiik bir tepki vardl. Sonunda
mahkemelik oldu. Ruhsatsiz ila¢ kullandigi icin hapis cezast aldi. Af
ctkinca kurtuldu. Istanbul’a gittiginde daha bastan yapmast gereken
hayvanlar tizerindeki deneyleri orada baslatti saniyorum. Bunun
sonunda da o maddeyi bulmus olmali. Ancak kansere karst etkisi
oldugunu sanmiyorum.

1- Benim tedavi ettigim hastalarin saclar1 dokiilmez.
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2- Benim ilacim damardan kullanilmaz; adale icine enjekte edilir
ve/veya agiz yolu ile kullanilir.

3-Mugla’da bu konuda mahkemeye verilmedim, hapis cezasi
almadim, aftan yararlanmadim.

Biraz evvel bahsettigim, Grup 1’e ve carpitmalara tipik bir 6rnekti.

sk skook

18 Mart 1988 tarihli Milliyet gazetesinden iki haber (!):
TTB Genel Sekreteri Prof. U.C.:

“Tipta ‘icat paranoyast’ denen bir hastalik vardir. Ziya Ozel de bu tiir
hastalardan biridir.”

TTB ikinci Baskani Prof. K.T.:

“Zakkum olayu ile ilgili gelismeleri son derece ilging bir komedi olarak
degerlendiriyorum. Bir maddenin viicuttaki bagisiklik sistemini
harekete gecirmesinin kanser tedavisi ile uzaktan yakindan ilgisi
voktur. Bir kanser ilaci, ancak sitotoksik ve sitostatik etkisi varsa
gercek kanser ilacidwr. Biberi Sandoz’a gondersem, icinde bagisiklik
sistemine etkili en az iki madde cikartirlar. Zakkumla ilgili gelismeleri
ve tartismalart son derece ilging bir komedi olarak degerlendiriyorum.
Ve diyorum ki bilim canli olsayd: yasadigina kahrederdi.”

Her ikisi de yukaridaki Grup 2’ye tipik ornekler: U.C., “Hakaret
edeyim de ismim gazetelere ¢iksin” diye ugrasanlardandi. Digeri ise, diinya
kanseri immiinoterapi ile tedavi yollar gelistirmeye ugrasirken (6rnegin
interferon tedavisi, Taksol, vb.) sirf zakkum aleyhinde laf edebilmis
olmak icin immiinoterapinin kanser tedavisinde yeri olmadigini iddia
ediyordu. Ancak su sOyledigine ben de katiliyordum: “..bilim canl
olsaydi yasadigina kahrederdi.”

14 Subat 1988 tarihli Milliyet gazetesinde “Kanserci Doktora
Veryansin” bashigi ile cikan haberde Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dali Baskani1 Prof. Dr. H.K., ismi gazetede ¢iksin
diye bakin neler diyordu:

“TRT’nin basindaki profesoriin bilimsel, bedensel ve zihinsel bir
kontrolden gecirilmesinde yarar var. Dr. Ziya Ozel tarafindan iiretilen
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ilact destekleyen tek bilimsel kurulus olan DETAM in bilgi birikimi,
teknik olanak ve deneyim olarak yetersiz oldugunu belirten uzmanlar,
‘DETAM yeniden gozden gecirilmeli’ diyorlar. Bize her giin bu tiir
isteklerle bircok kisi basvurur. Biz bunlart genellikle ikna ederek
vazgecirmeye calisinz.

Dr.Ozel’i bu konuda uzman olan Prof. Dr. B.Bye gonderdim. Sayin
B.B, bir cok deney yapmus ama sonu¢ alamanus. Dr. Ozel, heniiz
kullandig1 ilacin kimyasal bilesimini dahi bilmemektedir. Bir ilacin
kullaniabilmesi icin klinik deneylerin mutlaka yapumas: gerekir.
Hicbir istatistiki bilgi ise yok. On patent alinnus diyorlar. Patent
alinmast ise son derece kolaydir. Patent biirosu elindeki belgeleri alip
para karsilig1 patent verir.”

Prof. Dr. H.K. Grup 2’ye ve carpitmaya tipik bir 6rnek daha
olusturmaktadir:

1- Ben, bu sahsi hic gdrmedim, kendisi ile gortismedim. Beni, Prof.
B.B’ye de gondermedi.

2- Patent konusunu az biliyor, ama sanki cok biliyormus gibi
konusuyor: Dogrudan ABD Patent Ofisi'ne basvurarak ABD’de patent
alinabilmesi icin icadin yeni, faydali, faydali olabilmesi icin de
calisabilmesi lazimdir.

(1996’da ABD’nin, 1992’de imzaladig1 Uruguay Patent Anlasmasi’na
katilimindan sonra, 6nce T.C.de tescil ettirilen bir patente ABD’de
patent nisbeten kolaylikla alinabilir olmustur, ancak bdyle bir patentin
lisansin1t ABD’de kimse satin almak istemez, zira korumasi yoktur.) Para
ile patent alinmasi ise, geri kalms iilkelerde olan bir uygulamadir...

kskok

Yalan ve carpitmalarla basin yoluyla yaptiklar1 bu negatif
kampanyanin arasinda bazen sagduyulu kisilerin yazilar1 da c¢ikiyordu.
Bunlardan biri 1988 Subat ayinda Zaman gazetesinde yaymlanan Yerli
[lac Sanayicileri Dernegi Baskan1 M.O. ile yapilan sdylesiydi:

“Doktoru herkes itham ediyor ‘Sen toksitesini tayin ettin mi? Dozajint
buldun mu? Yiizde ne kadar tedavi neticesi aldin?’ gibi sualler
soruyorlar. Ve bunu soranlar da, esef etmek lazim gelir ki, kendisine
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bilim adamwym diyenlerdir. Aslinda bu ilim adamlarmin konuya
degisik ve gercekci yaklasarak, ‘Getir bu ilaci, tetkik edelim’ demeleri
lazimdir.  Bilhassa televizyondaki acitk oturumda bazi ilim
adamlaruimiz, ‘Nicin bu mevzunun tizerinde durdun?’ diyerek hal ve
hareketleri ile ilaci ortaya atan doktoru bir dovmedikleri kald:.
Halbuki tebrik etmeleri lazimdr. ‘Bu bizim de mevzumuzdur. Biz
ihmal ettik, ancak sen cok kiymetli bir ¢calismanin icine girdin, seni
tebrik ederiz, sana yardimct olacagiz’ demeleri lazimdr Bu ilim
adamhgi hiiviyetini orada gosteremediler. Ortada bir vaka, tedavi
ettigi hastalar var.”

Soylesiye katilan gazeteci soruyor:
“Bunlardan birisi de sizin yakindan tamdiguniz birisi degil mi?”
Soylesi devam ediyor:

“Deniz Albayt A.O. benim ilk ve orta mektepten sif arkadasimdir.
1974 senesinde askerlikten ara verip ayrddigi bir donemde Konya'da
karsilastim. Kendisinin kanser oldugunu, son giinlerini burada
gecirmek icin geldigini anlatti. Ben de teshiste hata olabilecegini
belirtmistim. Daha sonra kendisini goremedim. Vefat etmis olacagint
diisiiniiyordum.

Kendisini TV de goriince oldukca sasirdim. Yalniz o zaman bana bu
doktorun ismini vermemisti, ama zakkumla tedavi olayma temas
etmisti ve bir eczact olarak bana fikrimi sormustu. Umidi kiridlmasin
diye de ben olabilir cevabini vermistim. Ancak seneler sonra saglam
olarak karsima cikti. Ayni sekilde TV de baska misaller de gordiik.
Simdi bunlar birer gercek. Burada ‘Bu ilactir, degildir’ miinakasasinin
yapimamast gerekir. Bu evvela bir ‘deva’dwr, hastaliga iyi geliyor. Ila¢
olmasi ayn bir merhale gerektirir. Bizde ilim adanu sifatina sahip olup
da kendisine ait tetkikleri olmayan kisilerin mevcudiyeti maalesef
fazladw. Bunun sebebini arastirmak gerekir.”

Tarafsiz ve diriist bir eczacinin goriisleri 0zetle buydu. Bahsettigi
denizci albay, 1977°de NO’nun mahkemesinin son celsesinde dinlenen ti¢
sahitten birisiydi.

Namuslu insanlarin konusmaya korktugu bir ortamda calismalarimi
takdir eden gercek bilimcilerin seslerini cikarmasi, cikarsalar bile bana
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hakareti gorev bilen, adim1 “zakkumcu” koyan bazi cevreler vasitasi ile
duyurmalar: disiiniilemezdi.

10 Subat 1988 tarihindeki TV yaymindan sonra halkimizin her
kesiminden yaptiklarimi takdir eden, beni destekleyen bir cok mektup
aldim. Tip mensuplarindan ise sadece bir tane geldi, o da Prof.Tevfik
User imzasini tastyordu. Mektup su idi:

“Op.Dr. Hiiseyin Ziya Ozel,
Cok muhterem efendim.

Sayin Meslektasim ve yol arkadasim.

Iki giindiir Tiirkiye televizyonlart ve gazetelerinde gercek tip nuru ile
gozlerimizi kamastirdiginiz icin, sizlere cok tesekkiirler ederim. Sizin
de, hepimizin bayramini da icten kutlannm. Ulu Tanrndan
basardarmizin devanunt dilerim. Yolunuz dikensiz, sonunuz da
gercegin panltist ile miistesna 1sikli olsun, Amin.

Tibba tecriibe ve arastrma felsefesini katan Isvigreli Dr. Paracelsus,
sirast geldikce ‘Tabiat, tabiatin bagrinda ogrenilir’ derdi. Siz de ayni
yol ve basirettesiniz. Liitfen muhaliflerinize, dijitalin, yani en cok
hayat kurtaran kalp ilacimin da bitkiden, yiiksiik otundan ¢cikanldigin
hatirlatiniz.

Benim size verecek siltim, meslek yasantinun oykiistinii iceren son
kitabumdwr. Cok yoruldugunuzda sizi dinlendirirse ne mutlu bana.
Sakin yuma, calistikca daha bileli ol. En iyi dileklerimle.

Dr. Tevfik User”

Mektubun ekinde, “Maskeli Ulserler ve Sekerli Ulser Pratigi” isimli
kitab1 vard.

5k 3kock

Aleyhtekiler, etkileri altindaki Etik Kurul’dan, 4’e kars1 5 cogunluk ile
bu tedavi seklinin Tirkiye’de uygulanmasina mani olmaya yonelik karar
cikarttirmaya muvaffak oldular. Yapacak bir seyim kalmamisti. Bundan
sonraki miicadele, 1977°den beri konunun hukuksal sahibi olan avukat
Apaydin’a kaliyordu.

Avukat Apaydin, sonsuz hukuk bilgisi, cesareti, parlak zekasi,
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bitmeyen enerjisi ve tecriibeleri ile taninan bir hukuk dehasidir. Bu
konuyu da basari ile savunacagina ve sonunda kazananin biz olacagimiza
emindim. Ama isinin ne kadar zor olacagini da biliyordum.
Karsimizdakilerin giicleri belli idi. Avukat Apaydin, Etik Kurul kararina
itiraz etti. Ancak hasta bakmam, gecici bir siire icin de olsa,
engellenmisti. Tiirkiye’de kaldigim takdirde benden yardim bekleyen
caresiz insanlar1 geri ceviremeyecegimi biliyordum.

KKTC Cumhurbaskani Sayin Denktas’tan Davet

Kuzey Kibris Cumhurbaskani Rauf Denktas’in yakin cevresinden bir
hastayr gormem icin bir davet aldim. 1988 senesi Mayis ay1 basinda
esimle beraber Kuzey Kibris’a gittik.

Hasta meme kanseri teshisi ile ameliyat olmus. Ameliyat sonrasi
tedavi icin Ingiltere’ye gitmis. Kemoterapiler yapilmis. Bir siire sonra
metastazlar baslamis, tedaviler netice vermeyince de agr1 kesici ilaclar
kullanmasi 6nerilerek gdnderilmis.

Hastay1 evinde muayene ettim. Ameliyat oldugu bolgede yaygin yara
seklinde, hastaligin tekrar niiksettigini gosteren bulgular vardi.
Akcigerlerinde metastazlar olusmustu, ploreziden (su toplamasi) nefes
almakta zorlaniyordu. Agrilardan ve nefes darligindan yatamiyor, bir
koltukta oturarak giinlerini geciriyordu. Hastaya yapilacak bir tedavi
kalmamusti.

NOI tedavisine baslandi. Yaraya her giin pansumanlar ayarlandi. 10
giin sonra hasta rahatladi. Giiniin bir bolimiinii yataginda rahat yatarak
gecirmeye basladi. Hastanin tedavisi ve kontrollerini muntazam olarak
bir ay takip edebildim. Genel durumu oldukca diizelmisti. Yasamindan
imit kesilen hastanin giinlik yasantist normale dondi. Akciger
filimlerinde bariz diizelme goriililyordu. Hastanin yakin cevresinden bir
doktor hasta ile yakinen ilgilenecegine soz verdi. Bir ay sonra tekrar film
cekilmesini 6nerdim ve K. Kibris’tan ayrildim.

Cumbhurbaskani Denktas iyi niyetli, ileri goriislii bir idareci idi. Benim
Kibris’ta kalmami, orada hasta kabul etmemi istiyordu. Bunun
gerceklesmesi icin 11.5.1988 tarihinde Kuzey Kibris Basbakani D.E.’ye
su mektubu gonderir:
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“Sayin D. E.
Basbakan

Lefkosa

Sayin Dr. Ziya Ozel’in durumunu ben Pastér’iin mikroplarla ilgili ilk
bulus giinlerine benzetiyorum. Pastor’e karsi cikanlar ve onu
destekleyenler vardi. Destekleyenler sonunda hakl ciktilar ve insanlik
yararlanmus oldu. Karsi ¢ikanlar hakli ¢ikmus olsalardi Pastor’iin
mikroplara karst miicadelesi kimseyi incitmis olmayacakt.

Sayin Ozel’in tedavisinden yarar goren kisilerden mektuplar
almaktayim. Destekleyiniz diyorlar. Bircok hasta da iimitle bize
basvurarak Saymn Ozel'in tedavisine baslamak yoniinde kendisini
ikna etmemi istiyorlar. Tabiatiyla bu konuda ben Saym Ozel’i
etkileyecek durumda degilim. Ortada bir iddia ve bu iddiay
kanitlayict raporlar vardir. Tedaviden yarar gérmiis olan kisilerin
beyanlar, mektuplart vardr. Ilgili kurulda aleyhte alinan karar bir oy
farkladw. Biitiin bunlan goz oniinde tutarak Sayin Ozel’e KKTC de
hastalarina tedavi olanag saglamanuzda ben her acidan yarar
gortiyorum.
Ilginizi ve geregini rica ederim.
Rauf Denktas
Cumhurbaskani

Dagitim: Sayin M E. Saglk ve Sosyal Yardim Bakani”

koskok

Basbakan D.E.nin odasinda Saglhk Bakani M.E. ile bir toplanti
yapildi. “Tirkiye’de uygulanmasina izin verilmeyen bir tedavi sekline
miisaade edemeyeceklerini” bildirdiler.

1998’in Eyliill Ayinda Tekrar Yurda Dondiik

Eylil 1988’¢ kadar esimle beraber yurtdisinda kaldik. Bu arada
memleketimizde Tiirk Tabipler Birligi’nin saldirilarindan haberim dahi
olmadi, saldirillart Avukat Apaydin karsiladi.

1 Eylil 1988 tarihinde esimle beraber Marmaris’teki yazlik evimize
geldik. Geldigimi kimse bilmedigi icin hasta da gelmiyordu. Bir giin
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saat 17 siralarinda 55 yaslarinda bir sahis, 23 yasindaki oglunu sirtinda
tastyarak evime getirdi. Kendisi Marmaris’in S6giit kdyiinden idi. Hasta
oglunu Izmir’e gotirmis, tetkikler sonunda kan kanseri teshisi
konulmustu. Babasindan tedavi icin 7 milyon lira istenir. Baba o miktar
paray1 temin etmek icin koylindeki evini satmasi gerektigini syleyince,
bir doktor, tedavinin sonunda cocugunun iyi olma sansinin cok az
oldugunu sdyler. Bunun iizerine oglunu hastaneden cikartir. Kdyiine
gotiirmek icin otobiisle Marmaris’e gelirken hastanin durumu
fenalasir.

Mugla’da otobiisten inerler. Devlet Hastanesi’'nde bir sise kan
verilir. Sonra saat 15 siralarinda Marmaris’e gelirler. Benim
Marmaris’te oldugumu 6grenir. Son bir iimitle bana muayene ettirmek
icin oglunu sirtinda tasiyarak getirdi.

Muayene ettim, ileri derecede kansizdi, dalagi biitiin karm
dolduracak kadar biiyiimiistii. Genel durumu cok diiskiindii. Nabiz
dakikada 140, tansiyon arteriel maksimum 95 minimum 65 mmHg idi.
Ik ignesini yaptim, ikinci giinii sabahi tekrar gelmelerini soyleyip
gonderdim. Orada kaldigim bir hafta siire icinde her giin geldiler. Son
gelislerinde babasinin sirtindan inmis, kendisi yiiriiyerek gelmisti. Uc
aylik ilacin1 verdim.

Daha sonra tedavisine devam etti ve saghigmna kavustu. Evlenirken
digiiniine gidecegime s6z vermistim. Iki sene sonra diigiin davetiyesini
getirdi. Diigiin tarihinde avukat Apaydin da Marmaris’teydi, diigline
beraber gittik.

K 3kock

1992 Mayis ay1 basinda Tempo dergisinden konusmak i¢in geldiler. O
sirada orada bulunan hastalarimla konustular. Marmaris cevresinde
tedavi gormiis eski hastam olup olmadigini sordular. Yukarida
bahsettigim hastamin ismini ve kdyiinii kendilerine bildirdim.

Kdyiinde eski hastam S.’yi bulmuslar. Balikcilik yapryormus. Benim
adimi verdigi teknesinde resmini cekmisler. Bu roportaj, Tempo
dergisinin 1992/18’inci sayisinda yayimlandi.

Bu yayindan sonra zamanin Saglik Bakani hemen sorusturma baslatti.
Gelen miifettis, S.’yi koylinden Marmaris’e getirtip ifadesini aldi. Bana
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da yazili olarak “S’nin tedavisinde kullanilan ilaci siz mi yaptiniz?” diye
sordu. Ben de “Ben yaptim” diye cevap verdim. O giinlerde emekli bir
Saglhik Bakanligi basmiifettisi de hastam olarak Marmaris’te
bulunuyordu. Gelen miifettisle konusmus. Miifettis de sucumu
anlayamadigini sOylemis. “Bakan beyin emri ile geldik” demis.

Uc ay sonra bakanliktan “izinsiz ilac kullanmaktan” mahkemeye
verilmem icin Marmaris Savciligina yazi gelir. Savci, “Mahkemede bu suc
kanitlanirsa verilecek ceza 240.000 TL para cezasi, bu paranin 2/3’i olan
160.000 TL pesin yatirilirsa konunun mahkemeye intikaline gerek
kalmaz” seklinde kanaatini soyleyince 160.000 TL’yi (yaklasik 25 ABD
dolar1) yatirdim ve konu kapandi. Ancak bir hastayi iyi ettigim icin ceza
6demek mecburiyetinde kalmistim.

Fakir olan bu aileden hicbir iicret almadim. Bazi giinler sabahlari
kalktigimizda evimizin Oniindeki bahcenin ve etrafinin temizlenmis
oldugunu goriir, sasirir, kimin yaptigini merak ederdim. Bir giin sabah
cok erken kalkinca kimin yaptigini 6grendim: Temizligi yapan $.’nin
annesiydi.

TTB’nin Karari: Meslekten Men

7.9.1988 tarihinde Istanbul Tabip Odasi 10/6 sayili karari ile beni
Onur Kurulu’na verdiklerini 9.9.1988 tarihli yazilar ile bildirdiler. Bana
ceza vermeyi kafalarina koymuslardi. Yazismalar, formalitelerin
tamamlanmasi icin yapiliyordu. Onur Kurulu'nun bana verdigi 6 aylik
meslekten men cezasi, 17 Ekim 1988 giinii aksami1 TV ve radyo kanallar
ile aciklandi. O tarihte Marmaris’te bulunuyordum. Bu haber iizerine 18
Ekim 1988 giinii Marmaris’ten ayrildim ve Istanbul’daki evime yerlestim.

Emniyetimi saglamak icin bir bek¢i gorevlendirilmisti. Apartman
girisinde bekliyordu. Beni arayan hi¢ kimseyi iceri almamast i¢in talimat
verdim. 19 Ekim giinii saat 10 siralarinda kapim calindi. Kapida 50
yaslarinda elinde hasta dosyasi olan bir kisi bekliyordu. “Oglum agir hasta,
ancak dosyasini getirebildim, sizden yardim istemeye geldim” dedi.
Kapidaki bekci yaninda idi. “Nigin aldin?” diye sordum. “Dayanamadim
efendim” dedi. Babaya, “Bana Tiirk Tabipler Birligi'nce meslekten men
cezast verildigini, hastalarima yardim etme hakkimin engellendigini
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bilmiyor musun?” deyince, “Biliyorum, biliyorum ama ben oglu 6liimle
pencelesen bir babayim. Sizin aranizdaki siirtiisme beni ilgilendirmez.
Liitfen ogluma yardim edin” dedi ve kapida aglamaya basladi.

Uzgiin ve perisan babayi iceri aldim. Elindeki dosyay: tetkik ettim.
Oglu 22 yasinda bir astsubaydi. Beyninin talamus bolgesinde timor
vardl. Timoriin yerlesme yeri ameliyatla temizlenecek bir yer degildi.
GATA’da (Giilhane Askeri Tip Akademisi) radyoterapi yapilmasina
karar verilir, 4-5 giin yapildiktan sonra durumu daha da kotiilesince
tedavi kesilir. Bacaklari felc oldugundan sokaga ¢cikamaz, evinde pencere
Oniine yatacagi bir sedir yapilir, oradan sokagi seyrederek giinlerini
gecirir. Bunun gibi bagisiklik sistemi darbe gérmemis hastalardan iyi
netice alabiliyordum.

Bana meslekten men cezasi verdiler diye cezadan korkup bu babayi
eli bos geri gondermek benim doktorluk anlayisima ters diiserdi. Yatalak
durumdaki oglunu evinde gordiim. Cezadan korkan bir insan olsam bu
calismay1 coktan birakmam gerekirdi. Bir ay yetecek ilacini verdim, nasil
kullanilacagini 6grettim. Eger faydasini goriirse ila¢ bitiminde tekrar
gelmelerini soyledim.

Bir ay sonra baba geldi. Bacaklarda hareket basladigini, genel
durumunun daha iyi oldugunu, ancak yiiriiyemedigi icin getiremedigini
sOyledi. Kendisine iki ay yetecek miktarda ilacimi verdim. Aralik ayi
sonunda baba tekrar geldi. Oglunun yiiriiyebildigini, havalar soguk
oldugundan getirmedigini soyledi. Uc¢ ay yetecek ilacini verdim,
gonderdim.

Mart 1989°da oglu ile beraber Marmaris’e geldi. Oglu her hali ile
normal goriiniiyordu. GATA’da bulunan dosyasinin kopyasini da
beraber getirmislerdi. Dosyasinda NO tedavisine basladigi tarih, iki ay
ara ile yapilan bilgisayarli beyin tomografisi bulgular1 vardi. Raporlarda
beyindeki timoriin geriledigi yaziyordu. Haziran 1989’da tedavisi
tamamlandi. Normal yasantisina dondii. 15 sene sonra 2004 yilinda
babasini telefonla aradim. Oglunun iyi oldugunu, Ankara’da yasadigini
sOyledi.

Gercek manada bilimcinin cesur ve de koydugu teshisin arkasinda
durmas: gerekir. Mensubu olmaktan gurur duydugum GATA’da cok
seylerin degistigini ge¢c Ogrendim. Bu hasta icin goriis istedigim
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yetkililerden bir cevap alamadim. Ustelik yaptigim tedavi hakkinda
hicbir bilgileri olmadig: halde aleyhimde beyanat dahi verebildiler.

“Meslekten Men”in Mahkemece Iptali

Meslekten men cezasi bana teblig edildikten sonra avukatim Apaydin
yuriitmenin durdurulmasi icin Idare Mahkemesi’nde dava act1.1988/1487
dosya numarasi ile acilan davada Ankara 5 numarali idare mahkemesi 90
giin siire ile yiiritmenin durdurulmasina karar verdi.

Idare Mahkemesi’'nin yiiriitmeyi durdurma kararina ragmen bir siire
sonra Besiktas Hiikiimet Tabipligi'nde gorevli ii¢ kisilik bir ekip
muayenehanemi miihiirlemek icin geldiler. Hemen avukatim Apaydin’a
haber verdim. Her zaman oldugu gibi onun konusuydu. Hemen geldi.
Gelen ekibe gerekli belgeleri gosterdi, muayenehaneyi miihiirlemeleri
halinde suc islemis duruma diiseceklerini bildirdi. Gosterilen belgeler
karsisinda miihiirlemekten vazgectiler.

Bu dava sirasinda avukat Apaydin tarafindan mahkemeye verilen
cevap dilekcesine Tiirk Tabipler Birligi avukatinin 30.11.1988 tarihli
cevabindan bir bolimiinii buraya ibret icin aliyorum. Ben ne ile
suclaniyorum, calismalarimi  kimler degerlendiriyor, bu sacma
degerlendirme ile nasil su¢ yaratilmaya calisiliyor?

TTB avukatinin mahkemeye verdigi 30.11.1988 tarihli dilekceden:

“I- Zakkum ekstresi ile ilgili toksikolojik arastumalar Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Farmakoloji boliimii ve DETAM da yapunustir.

a) 1974-1976 ydlan arasinda Prof. A. A. tarafindan yapumis ve
toksik olmadigt Istanbul 11’inci Asliye Ceza Mahkemesi’'ne
bildirilmistir. Amerikan Ulusal Kanser Enstitiisii toksikolojik
arastirma protokollerine gore yapumanustir. Farelerle beraber
sican ve kopeklerde de yapimast gerekirdi. Bu durumda Prof.
A.A.ya ait raporun bilimsel gecerliligi yoktur.

b) Bu ilk toksikolojik calismalar yeterli goriilmemis olacak ki
1987-1988 yillarinda DETAM da da yapilnustir. Bu ¢alismalari da
Hacettepe Universitesi'nden Prof.D.F. bilimsel bulmanustir.
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2- Zakkum ekstresi ile ilgili anti-tiimor etki calismalart DETAM da,
Sandoz Ila¢ Firmasinda ve Prof. M.T.’nin gonderdigi NCI'de
yapilmustir.

a) DETAM da yapilan anti-tiimor etki calismalarinda uygun hayvan
tiimor modellerinin kullanmilmadigi ve konuyla ilgili arastirma
tekniklerine uyulmadigi Prof.Dr.D.F.’ce belirtilmistir. Bu
arastumalarda kullanilan Ehrlich Asit tiimorii modeli Amerikan
Ulusal Kanser Enstitiisti standartlarina uygun olmayan bir tiimér
modelidir. Bu durumda DETAM’da yapilan arastirma
sonuglanna giivenmek miimkiin degildir (Bu bilgiler, Prof.D.F.
tarafindan, Etik Kurul’a verilen, rapordan alimmustir.)

b) Sandoz Ila¢ firmasinda yapilan arastirmalarda Zakkum
Ekstresinin  Sitotoksik ve Sitostatik etkisinin bulunmadigt
gosterilmistir.

c) 1988 yili icerisinde Ankara Universitesi Eczaciik Fakiiltesi
ogretim iiyesi Prof. M.T. tarafindan yurtdisinda yaptwrilan
arastirma sonugclart da anti tiimoral etki olmadigun gostermistir.”

Prof.D.F., 1975’te TUBITAK’a “zakkum ekstresi sitostatik, sitotoksik
degildir” diyen, zakkum aleyhtarlarinin hep gerekce olarak one siirdiikleri
o meshur raporu veren, bu kitabin degisik yerlerinde bahsedilen
Hacettepe Universitesi Onkoloji bolimii 6gretim gorevlisidir. TTB icin
adeta “en cok bilen” bilirkisi roliinii iistlenmis oldugu anlasiimaktadir.
Ona gore, Nerium Oleander ile ilgili yapilan hicbir sey bilimsel degildir.

Sandoz arastirmalarinda NO ekstresinin Ovinme unsuru olan
“sitostatik, sitotoksik olmama, tersine ‘Immiinomodilatdor’ olma”
ozelligini “Sandoz 1Ila¢ firmasinda yapilan arastirmalarda Zakkum
Ekstresinin Sitotoksik ve Sitostatik etkisinin bulunmadig1 gosterilmistir”
diye nasil kokten carpitmis oldugu goriilmektedir. Diger taraftan bu
Prof. unvanli kisi, imminomodilator ilaclarin modern Kkanser
tedavisindeki Onemini kabul etmiyorsa, bu da, bilim konusundaki
durumunu gosterir.

2-C maddesinde adi gecen Prof.M.T.nin benim ile ilgisi olmayan
sacma bir siviyt NCI’'ye nasil gonderdigini, bu kitabin Bonn
Sempozyumu’ndan bahsettigim biraz sonraki boliimiinde anlatacagim.
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Hastalarim, Durusma Salonunda Beni Bekliyordu

Aralik ayinda meslekten men cezasimin iptali ile ilgili durusmada
bulunmak iizere avukatimla beraber Ankara’ya gittik. Durusmanin
yapilacagl binaya vardigimizda, Ankara’da bulunan, iyi olmus, bir cok
eski hastami orada bekler goriince sasirdim. Bu ilgi ve alakadan cok
duygulandim. Durusma icin Ankara’ya gelecegimi hic kimseye
bildirmemistim.

Onlardan biri, 1986 senesinde omur iligindeki timor nedeni ile
gogiisten asagisi felcli, yasamasindan timit kesilen hastam U.S. idi.
Oglunun tedavisi icin ugrasan annesine son gittikleri tiniversitede, “Bos
yere ugrasiyorsun! Senin Allah’a inancin yok mu? Oglunun kurtulma
sansi yok!” denmisti. NO tedavisi ile felcten kurtulmus, sifaya ermisti.
Annesi ile beraber gelmisti. Durusma sirasinda annesi, “Ben, hali vakti
yerinde bir vatandasim. Diinyada omurilik kanserinden iyi olan bir tek
hasta gostersinler, biitiin servetimi onlara bagislarim” dedi. U.S.,
durusmadan sonra kendi kullandig1 arabasi ile bizi havaalanindan yolcu
edinceye kadar yanimizdan ayrilmadi.

Daha sonra U.S.den yanindaki raporlar1 istemistim. Raporlarla
beraber durumunu anlatan bir mektup yazmis. Imzanin iizerine
“Oglunuz U.S.” yazmasi beni cok mutlu etmisti.

ko ok

Durusma, biiyiikk bir salonda saat 10’da basladi. Salon tamamen
dolmustu. Salonu dolduran kalabaligin cogunlugu Ankara’da bulunan
eski hastalarim ve yakinlariydi. Tiirk Tabipler Birligi'ni (TTB), ikinci
baskani ve iki avukatlar1 temsil ediyordu. Mahkeme baskani ilk sozii
bana verdi. Ben konuyu kisaca izah ettikten sonra, “Bu projenin
basariya ulasmasi icin iki yonden destege ihtiyaci vardi: Tibbi ve Hukuki.
Tibbi destek benim isimdi. Hukuki destegi ise projenin basladig giinden
beri savunucusu olan avukat Burhan Apaydin tistlenmisti. Burada konu
bana verilen meslekten men cezast oldugundan kendileri gerekli
aciklamalar1 yapacaklardir” dedim ve sozii avukat Apaydin’a biraktim.

Avukat Apaydin, TTB avukatlarinin suclayici iddialarina belgelerle
cevap verdi. Suclamalarin sacmaliklarina aciklik getirecek belgeleri izah
ederken dinleyiciler tarafindan uzun stire alkislanmasi, basarisinin delili
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idi. Daha sonra her zamanki gibi aleyhimde bir konusma yapan TTB
ikinci baskani, konusmasinin bir yerinde isaret parmag ile beni
gostererek, “Bu adam Tiirk tibbinin yiiz karasi!” demesi iizerine sozii
salondaki dinleyenlerin “Yuh” sesleri ile kesildi. Konusmasina devam
edemedi. Beraberinde getirdigi cantasini dahi almadan salonu terk etti.
Mahkeme, 6 ay meslekten men cezamin kaldirildigini bildiren kararim
acikladi.

Ancak TTB beni rahat birakmamaya kararl idi. 1990 senesi Haziran
ayinda Marmaris Savciligi’'ndan sanik olarak ifade vermek iizere
cagrildim. “Bir meslektasin mektubu” TTB genel baskanligi tarafindan
suc duyurusu olarak savciliga gonderilmisti. Mektup, Giresun’da gogiis
hastaliklar1 uzmani bir doktor tarafindan yazilip TTB genel baskanligina
verilmis, TTB de, ayn1 mektubu Marmaris Savciligina suc duyurusu
olarak gondermisti. Mektupta yazilanlar 6zetle soyleydi:

Eylil 1989 tarihinde sikayetci doktora A.B. hasta olarak miiracaat
eder ve tedavisine girer. Ancak durumu her gecen giin kotiilesir. Hasta
26 Aralik 1989 tarihinde Marmaris’e bana getirilir. Hasta yakinlar
tarafindan sirtta tasiniyordu. Tarafimdan tedaviye alindi. Bir ay yetecek
ilacin1 verip, gonderdim.

Bir ay sonra kardesleri ila¢ almak icin geldi, hastanin durumunun iyi
oldugunu soylediler. 1ki ay yetecek ila¢ verdim. Tedavisine devam edildi.
Bir miiddet sonra sikayetci doktor carsida hastanin kardeslerini goriir,
hastanin durumunu sorar, “Hastay1 Marmaris’e gotiirdiik, hasta iyi oldu”
cevabini alir. Bunun tizerine sikayetci doktor, TTB genel baskanli§ina bir
mektup yazar ve sikayetlerini dile getirir. Hastanin Marmaris’teki
tedaviden iyi oldugu gercegini de yazarak, “Bir gogiis hastasi gogiis
hastaliklart uzmanimi birakip Marmaris’e gitmistir. Buna mani
olunmasimi1” ister. Savcr da bu sacma mektuba ve kendisine
gonderilmesine sasirmisti.

Sikayetci doktor hastanin iyi oldugunu soyliiyor, tedavi eden doktoru
sikayet ediyor. Savci bir hastayi iyi eden doktor hakkinda ne yapabilirdi?
Takipsizlik karar1 verdi. Ama TTB beni savcr karsisina sanik olarak
cikarmayi basarmisti. Iyi olmus bir hastam icin ikinci defa ifade vermeye
cagriliyordum.

19 Mayis 1990 tarihli, Giinaydin gazetesinde birinci sayfada bir haber
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cikt: “Zakkumcu Doktor Ceza Ald1” Aldigim bir ceza yoktu. Haberi
okuyunca aldigim cezayr 6grendim. 1988 senesi sonunda Istanbul’dan
ayrilip Marmaris’e yerlesmeye karar vermistim. Istanbul’daki
muayenehanemi kapatmak icin gerekli miracaatlarimi yaptim. 1989
Mart ayinda da Marmaris’teki muayenehanemi actim. Hikiimet
Tabipligi'ne kaydim yapildi, Vergi Dairesi’ne de bildirildi.

Bir siire sonra savciliktan bir yazi aldim: Iki yerde (Istanbul ve
Marmaris’te) muayenehane calistirdigim konusunda Mugla Tabip
Odasr'nca sikayette bulunuldugundan ifade vermem isteniyordu.
Konuyu savciya anlattim. Saver bu konularin belgelenmesi icin Istanbul
Tabip Odasr’na, Mecidiyekdy Vergi Dairesi’'ne yazilar yazilmasi
gerektigini, konu hakkinda mahkemenin karar verecegini, suclama
gercek ise verilecek cezanin 7.500 TL olacagini, eger bu paranin 2/3’si
olan 5.000 TL’yi yatirirsam mahkemeye gidilmesine gerek kalmayacagini
bildirdi. Is uzamasimn diye 5.000 TL’yi (yaklasik 2 ABD dolar1) yatirdim
ve konu kapandi. Bu durum, sikayetcilerin hosuna gitmemisti. Ama yine
de bir gazeteye benim ceza aldigim seklinde beyanat vererek egolarini
tatmin etmislerdi.

Esrarengiz Bir Hasta Yakininin Talebi...

1989 senesi 9 Mart giinii muayenehaneme 23 yasinda B.G. isimli bir
hasta geldi. Askerligini yaparken akcigerinde kist hidatik teshisi ile
ameliyat olmustu. Ameliyatta hastaligin kist hidatik degil, testiste
bulunan bir tiimdriin metastazi oldugu anlasilmisti. Daha sonra yapilan
tetkiklerde testisteki tiimoriin karin icinde de metastazlari oldugu tespit
edilir. Bu sirada askerligi bittiginden tedavisine bir onkoloji hastanesinde
devam etmesi Onerilir. Birkac hastaneye miiracaat eder, tedavi icin
yapilan teklifleri kabul etmez.

Bana geldiginde karindaki metastazlar muayenede ele geliyordu.
Ameliyat olmasi gerekiyordu. Devamli olarak 37,5 derecenin {izerinde
atesi vardi. Bu durumda benim kendisini tedaviye almamin miimkiin
olmadigini, karindaki tiimoriin biiyiimekte oldugunu, acilen hastaligi ile
ilgili bir hastaneye miiracaat etmeleri gerektigini, kendisine ve yaninda
bulunan kiz kardesine anlattim. O sirada Almanya’da bir toplantiya
katilmak icin Marmaris’ten ayrildim.
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20 giin sonra dondiigiimde tekrar geldi, bu defa yalnizdi. Hastaligi ile
ilgili bir hastaneye gitmesi tavsiyelerimi tekrarladim. “Ben baska
hastaneye gitmem” diye 1srar edince tedavisi ile ilgilenen bir yakini ile
beraber gelmesini istedim. 1989 Mayis ay1 basinda annesi ile beraber
geldi. Annesine durumu anlattim. En kisa zamanda hastalig ile ilgili bir
hastaneye gitmelerini 6nerdim ve ayrildilar.

Ondan sonra bir daha haber almadim. 12 Aralik 1989 tarihinde 35
yaslarinda sismanca bir sahis muayenehaneme geldi. Eski hastam B.G.
icin ilac almaya geldigini sOyledi. Kaydini ararken hastanin nasil
oldugunu sordum. Cok iyi oldugunu soyledi. Dosyasini tetkik edince
sasirdim. Tedavimdeki bir hasta degildi. Gelen sahsa durumu sdyleyince
“Bilmiyorum, beni ilac al diye gonderdiler” dedi. Odadan hemen cikt1 ve
uzaklasti. Bir daha goriinmedi.

Aleyhimde bir komplo hazirlanmisti. 16 Aralik 1989 tarihli Hiirriyet
gazetesinde manset soyle idi:

Marmara Universitesi profesorleri, “Zakkumla kanser tedavisine
dur” cagrisi yapti: “B., Zakkum Kurbani1 Oldu”

Basligin altinda da bir deri bir kemik kalmis tabirine uyan, kasektik
bir hastanin resmi. Eger gonderdikleri sahsa ila¢ verseydim ellerinde
tedavi ettigime dair bir delil elde etmis olacaklardi. Ancak hastanin
mazisinde bana geldigini 6grendikleri icin, bu hale diismesini bana
giivendigi icin kendilerine gec gitmesine baglayarak beni suclama yoluna
gideceklerdi. Gercekte ise hasta mayis ayindan sonra bircok yere
basvurmus, sonunda gazete ile isbirligi yapan {niversite klinigine
miiracaat etmisti. Orada timorli testisi almak icin bir de ameliyat
yapmislardi. (Terminal donemdeki hastaya bdyle bir ameliyatin nicin
yapildig1 da anlasilmaz.)

Gazetede cikan bu haber, bana saldirmak icin bahane arayan TTB
yetkilileri icin kacinilmaz bir firsatti. Zaman kaybetmeden savciliga sug
duyurusunda bulundular. Savcilik konuyu her yoniiyle arastirir. Beni
suclayacak bir bulgu bulamaz. Dosyayr Yiiksek Saglik Surasi’na (YSS)
gonderir. YSS’dan TTB yetkililerinin isine yarayacak bir karar cikar.

Normalde hastanin kotiilesmesine benim sebep olup olmadigim
konusunda karar vermeleri lazimdi. YSS de kararlarinda B.G.’yi benim
tedavi ettigim ve bundan dolay1 kotiilestigine dair dosyada herhangi bir
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belge olmadigim acikca belirtirler. Cevaplamalari gereken sual de buydu.
Ancak buna bir ciimle daha eklemislerdi: “Ilac mahiyetinde olmayan bir
maddeyi kullandigi icin sucludur.” Bu ciimle yiiziinden savcilik beni
mahkemeye verdi.

Konunun benimle ilgisi olmadigini bilen annesi vardi. Anneye gercegi
anlatmasi icin haber gonderdim. Oglunun hastaligi sirasinda 15-20 giinde
bir Ulusoy otobiisii ile Marmaris’e gittigini, (eski Tirk lirasi ile)
milyonlarca lira masraf ettigini soylemis. Ulusoy otobiis yazihanesinde
calisanlar kendisine yardim ederlermis. O tarihlerde Ulusoy
otobiislerinin Marmaris’e calismadiginin farkinda degildi. Yalan
sOylemesi icin kimbilir kendisine ne menfaat saglamislardi...

Komplo iizerine kurulu bu davada da sucsuz oldugum kanitlandi.

1976 yilinda bu ilact kullandigim icin mahkemeye verildigimden beri
yice Tirk adaletine giivendim. Diriist, saygideger hakimlerimiz
sayesinde bu proje ayakta kalabildi. Istirap ceken insanlara yardimdan
baska bir gayesi olmayan bu cabalarima, memleketimizde hukukcular da
doktorlarin goziiyle baksalardi 1976’1 yillarda bu calismalarimi birakmak
mecburiyetinde kalirdim. Aleyhimdeki her saldiryr avukatim Apaydin
bana hissettirmeden karsiladi.

Tirk-Alman Arastirma Grubu

TTB’nin saldirilar1 devam ederken, diger tarafta arastirmalar1 daha
ileriye gotiirmek icin TDA’nin da destegi ile 1988 yilinda Almanya’da
Tiirk-Alman Arastirma Grubu (TGRG) adinda bir ekip olusturuldu. Bu
grubun dort tyesi vardi: Prof. HW. (Miinih Universitesi Farmakoloji
Enstitiisit Baskani), Prof. H.C.B. (Anadolu Universitesi), Dr. 1.C.
(Anadolu Universitesi, biyolog) ve ben.

Bu kitabin evvelki bir boliimiinde anlattigim gibi, Prof. H.W. ile 1976
yilinda bir miiddet beraber calismamiz olmus, Tirkiye’de yurtdisina
cikislar tic yilda bir ile smirlandirilinca o calismalar durmustu.
Arastirmalar, Almanya’da Prof. H.W.nin basinda bulundugu enstitiiniin
laboratuvarlarinda yapilacakti. Grup iiyeleri lic ayda bir Miinih’te
toplanacak, calismalar ve alinan neticeler degerlendirilecekti. Yapilacak
yayinlar, dort TGRG iiyesinin ismi ile yapilacakti.
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Arastirmaci biyolog 1.C.’nin maasi, Prof. H.C.B.’nin toplantiya gidis-
gelis masraflari, benim onaymm ile TDA tarafindan ddeniyordu. (Benim
de yolluk ve otel masraflarimi alma hakkim oldugu halde kendim icin
hicbir para talebinde bulunmadim ve almadim.) Calismalar cok iyi gitti.
Alman neticeler yaymlanacak hale geldi.

17-22 Temmuz 1990 tarihinde Almanya’nin Bonn kentinde toplanacak
olan Uluslararast Aktif Dogal Maddelerin Biyoloji ve Kimyasi
Sempozyumu’nda (International Symposium-Biology and Chemistry of
Active Natural Substances) o giine kadar alinan neticelerin teblig
edilmesine karar verildi. Teblig metni hazirlandi, Bonn’a gdnderildi.

Daha sonra teblig icin gonderilen metni géormek istedim. Gonderilen
metinde dort isim vardi, ama benim ismim yoktu. Dordiincii isim olarak
Anadolu Universitesi’'nden 1.C.’ye yardim icin gonderilen, icreti benim
imzamla TDA tarafindan 6denen yardimci asistanin ismi vardi. Sebebini
sordugumda “Unutulmus” dediler. Anadolu Universitesi’'nden olan iki
iye, Prof. H.-W.nin hatasi oldugunu iddia ettiler. Hata diizeltildi, ama
kongenin yayinladigi “Ozel Biilten”’de benim adim yoktu, “Planta
Medica” dergisinin 1990 senesinde yaymlanan 56’nci sayisinin 668
sayfasindaki 6zet yayinda vardi. H.C.B. ve Anadolu Universitesi’nin o
zamanki rektorit Y.B.’nin iic hafta sonra Nokta Dergisi’nde ilginc bir
beyanatlar1 yayinlandu.

Kongre’de zakkum ekstresinden ayrilan immiinolojik olarak aktif
polisakkaritlerin tanitildigi poster tebligimiz cok ilgi gordi. Panoya
asilan teblig metninin Oniinde kuyruklar olustu.

Bu manzarayi goren Hacettepe Universitesi’'nden bir profesor yanima
geldi. “Gordiiklerimden cok mutlu oldum. Sizi hem tebrik edecegim,
hem de sizden Oziir dileyecegim. Ben sizin aleyhinizdeki kampanyaya
istemeyerek katilanlardan birisiyim” dedi. Aleyhimdeki kampanyaya
nasil katildigini anlatti.

TV’de hastalarimla ilgili yayin yapildig: tarihte docentmis. Hocasi
Prof. M.T. kendisini odasina cagirir, hemen zakkum yapraklarindan bir
ekstre hazirlamasimi ister. Itiraz eder. Ekstre hazirlamanin cesitli
metotlart oldugunu, Dr. Ziya Ozel'in hangi metodu kullandigini
bilmedigini hatirlatir. Profesor M.T. hangi metot olursa olsun hazirla
deyince de, “Ama hocam, Dr. Ozel bitkilere su yiiriidiikten sonra ekstre
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hazirladigini soylityor. Su anda Subat ayindayiz, bu miimkiin degil”
deyince, odasinda bulunan saksidaki zakkumdan birkac yaprak koparip
verir. “Bunlardan yarina kadar hazirla ve getir!” diye emreder. Emirle
hazirlanan bu ekstre Belcika’ya gonderilir.

Tesirsiz oldugunu ispat icin gonderilen uydurma ekstrenin cevabi
istedigi gibi gelir ve “tesirsiz” oldugunu belirten raporu bir sov ile basina
takdim eder. Ayni raporu biraz yukarida bahsettigim gibi TTB avukati
mahekemeye verdigi 30.11.1988 tarihli dilekcede Oleander ektresinin
etkisizligine gerekce olarak gostermisti.

Kongredeki tebligden sonra Giines gazetesinde Andrew Finkel,
Bonn’daki zakkum tebligi ile ilgili gorislerini 27 Temmuz 1990
tarihinde, soyle yazdi, “Sovyetler Birligi, Fransa, Almanya ve Amerika
Birlesik Devletleri gibi iilkelerdeki tiniversitelerden gelen bir avuc bilim
adamu afisteki bilimsel verileri okuyup cok ilgin¢ bulduklarini belirttiler
ve gittiler. Oysa Alexander Flemmings’in bir rastlanti sonucu penisilin
denilen kiifii bulusuna denk bir devrim yaratabilecek bir ilacin gizli giicii
sergileniyordu.”

Prof H.W. bir ilac firmasiyla goriistiigiindi, iki ay icinde o firma ile
anlasma imzalamak iizere bizi davet edecegini soyledi.

Kongre’ye TDA’dan da bir gorevli gelmisti. TGRG arastirmalari ile
ilgili patenti takip eden avukatlik firmasina 10.000 DM (Alman Marki)
ddenmesi lazzimdi. TDA temsilcisi, paralarimin bittigini, bundan sonra ne
hukuksal, ne de arastirmalarla ilgili hicbir 6deme yapamayacaklarin
bildirdi. Aramizdaki anlasmaya gore, ilac eczane vitrinine cikincaya
kadar her tiirli masrafi karsilamalar1 gerekiyordu ve bu proje icin
yeterince kaynak ayrilmisti. Ancak bu para, TDA idarecileri tarafindan
sorumsuzca harcanarak bitirilmisti.

Odemeleri yapamadiklar1 icin TDA ile aramizdaki anlasma
kendiliginden gecersiz hale geldi. Bu durumu bir yazi ile TDAya bildirdim.
22 Temmuz 1992 tarihli Milliyet gazetesinde TDAnin beni mahkemeye
verdigine ait bir haber yaymlandi. TDA ile yazismalarimiz Marmaris
adresinden yapiliyordu. Mahkeme icin Istanbul adresini kullanmuslar.
Teblig zarfi muhtara birakilmis. Bu yolla giyabimda karar cikarmayi
tezgahlamislardi. Milliyet gazetesinde cikan haber sayesinde konuyu
o6grenmis oldum. Aleyhimde tezgahlamak istenilen oyun da bozuldu.
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TDA’nim bu durumu, Prof H.-W. nin tutumunu da degistirdi. TDA’y1
bir devlet kurulusu olarak goriiyordu. TDA’nin parasmin bitmesini,
arkamdaki devlet desteginin cekilmesi olarak yorumladi. TGRG’deki iic
uyeyi uzaklastirip, biitiin haklara tek basma sahip olmak icin harekete
gecti. Avukata 6denecek 10.000 DM’yi hemen 6dememi, aksi halde her
tiirld haklardan vazgectigimi bildiren -Ornegini gonderdigi- belgeyi
imzalayip kendisine iletmemi istedi. 10.000 DM’yi 6deyecegimi, ancak
daha once hazirlanan yaymin yapilmasinin sart oldugunu bildirdim. Bir
giin sonra Prof. H.W. nin istedigi miktarin 15.000 DM’ye ciktigini
bildiren ikinci faks mesaji geldi. Yine bir giin sonraki faks mesajinda
avukata 5.000 DM hemen 0denmez ise, patent haklarinin yanacagini,
0dememiz gereken miktarin da 25.000 DM olmasi gerektigini
bildiriyordu. Her giin miktar1 artirarak vazgecirmek istiyordu.

Bir holdingin sahibi E.O. ile goriistiik. Konuyu kendisine oglum
Tamer belgelerle anlatti. E.O. 25.000 DM’yi 6deyecegini ve bundan sonra
da destek olacagini bildirdi. Buna karsilik kendisinin hicbir maddi talebi
yoktu. Patent haklarinin yanmamasi icin de hemen 5.000 DM gonderdi.

Prof. H-W.ye bundan sonra O6demeleri bir holding sahibinin
yapacagini, ancak TDA doneminde oldugu gibi, yonetimde soz sahibi
olabilmeleri icin kendilerine elde edilecek kazanctan %2 nisbetinde
menfaat saglayacak bir anlasma yapmamiz gerektigini bildirdim.
E.O.niin boyle bir talebi yoktu. Prof. H.-W’nin koétii niyetine karsi bir
kontrol unsuru olacagmi disiniiyordum. Iki giin sonra gelen faks
mesajinda, istedigi 25.000 DM’nin avukatlik iicreti ve baz1 ekstralar icin
oldugunu, ayrica 60.000 DM de, basinda bulundugu enstitiiniin
masraflari icin 6dememiz gerektigini bildiriyordu.

Prof. H.W. TDA’dan sonra belli ki, “Ya herseye tek basima sahip
olurum, ya da kimsenin olmamasi icin projeyi batiririm” diye karar
vermisti. Bu yonde Once her tiirlii patent haklarindan vazgectigimizi
bildiren yaziy1 bizlere imzalamamiz icin gondermisti. Istedigi belgeyi
imzalayacak kadar saf degildim. Kendisi tek basmna sahip olamayinca,
projeyi batirmayi secmisti. Mantiksiz ve uzlasilmaz tutumunun sebebi de
bu olabilirdi...

Insanligin hizmetine sunulacak hale gelmis olan bir calisma ve yapilan
masraflar, kiiclik menfaat hesaplar1 ugruna bosa gitmisti. Kisisel menfaat



OP.DR. H. ZIYA OZEL 131

hesab1 yapan sadece H.-W. degildi. TGRG’nin diger iiyesi H.C.B. ve o
zamanki Anadolu Universitesi rektorii de kendi caplarina gore hesaplar
yapiyorlarmis. Bu da 5 Agustos 1990 tarihli Nokta dergisinde ortaya cikt.

Bilim Adina Piskinlik Yapanlar

O zamanki Anadolu Universitesi rektoriinii iki defa gormustiim. 1lki
TGRG olusmadan evvel Devlet Bakani Tmaz Titiz ile yapilan bir
toplantidaydir. Ikinci defa ise, bir TGRG toplantisi icin gittigim
Almanya’da karsilastim. Iktisatc1 olan rektor, Bonn’daki kongrenin
neticesini ve Prof. H.-W. nin bir ilac firmasiyla anlasmak tizere calistigini
o0grenmisti. Bu gelismeler tizerine zakkum konusunu sahiplenmeye karar
vermisti. Rektor ve H.C.B. zaman gecirmeden Nokta dergisini ararlar.

Konu hakkindaki gercekleri (!) aciklayan, Nokta’da cikan beyanlarini
aynen buraya aktaracagim:

Zakkum Etrafindaki Firtina

Dr. Ziya Ozel’in baslatngr kansere karst zakkumla miicadelede
onemli adimlar atldr. Zakkumdan elde edilen bir maddeden ilac
yapilabilecegi anlasildi. Ancak bu maddeyi kimin elde ettigi Tiirk
bilim adamlart arsinda ciddi bir catismaya ve karsilikli suclamalara
yol acti. Zakkum’un ila¢ olma yoluna girmesinin ve doktorlar
arasindaki catismanin tiim 6ykiisti.

“Zakkumdan elde ettigim NO ekstresi tizerinde yapilan laboratuvar
calismalar sonucunda insan viicudundaki bagisiklik sistemini biiyiik
Olctide artiran bir madde iiretildi. Bu maddenin etkisi, halen bu
alanda kullamilan Japon ilacina nazaran ii¢ kat daha yiiksek. Bize
maddeyi ila¢ haline getirebilmek icin basvuran ilac firmast ile
goriismeler ise, santyorum bir ay icinde neticeye baglanacak.” Dr.
Ziya Ozel bu sozlerle zakkum bitkisinden kanseri iyilestirecek bir ila¢
elde edebilmek amaci ile yillardwr siirdiiriilen calismalarin cok é6nemli
bir asamasina gelindigini miijdeliyor.

Ancak tam bu noktada bir baska doktor, Zakkumla ilgili laboratuvar
calismalanim yiiriitenlerden Prof. H.C.B., ¢ok farkl seyler soyliiyor:
“Dr. Ziya Ozel’in ektresi bir caydi. Tamamen kansikti Bizim
maddemiz saf ve temiz. Biz bunun icinden saglkli maddeyi bulup
ctkardik. Enteresan tarafi, bunu yapmamiz Ziya Ozel ile
tanismamizdan once oldu.”
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Zakkum konusundaki en sasirtict aciklama ise Eskisehir Anadolu
Universitesi Rektorii Prof.Y.B.’e ait. Prof. B., zakkum ekstresi ile ilgili
laboratuvar calismalar1 sonuclarinin kamuoyunca Ogrenilmesinin
ardindan Nokta’y1 arayarak su aciklamayi yapti: “Dr. Ziya Ozel, bir bilim
adami, bir arastirmaci degil, bir operator. Bu bulgularla, arastirmayla,
dogrudan ilgisi yok. En biiyiik dezavantajimiz, bu adamin ne yapacaginin
belli olmamasi. Simdi Ziya Ozel, gizli gizli bu ilact verir diye
korkuyoruz.”

“Prof H.C.B., Dr. Ziya Ozel, yine Anadolu Universitesi'nden
Do¢.Dr.I.C. ve Miinih Universitesi'nden Prof.H.W. ortak bir
arastrma grubu halinde iki yil boyunca isbirligi yapmuslar ve
aralarinda bu denli agwr ithamlara yol acan bir sorun ¢itkmanust.
Ancak simdi zakkum ekstresinden elde edilen maddelerin
laboratuvar sonuclarimin aciklanmasi, bilim adamlarimin arasinda
bugiine degin su yiiziine ¢tkmayan bir huzursuzluk oldugunu da
ortaya koyuyor. Dr. Ozel ise kendisine yoneltilen bu suclamalar iki
ciimle ile yanitlyor: “Bastan beri benim hazirlayip gonderdigim
zakkum ekstreleri arastirmaya konu oldu. Bu ithamlardan dolayt
avukatima basvuracagim. Ancak sunu soyleyeyim, bu olayin basarist
kanitlanmaya devam ettikce, bir siire sonra pek ¢ok kisi benim ontime
gecmeye calisacak, ben geride kalacagim.”

“Yillardir birlikte calisan hekimleri bu kadar karsi karsiya getiren,
nerede ise mahkemelere basvuracaklar1 noktaya siiriikleyen gelismeler
nelerdi? Bu celiskiler nicin zakkumla ilgili calismalarin sonucunun biiyiik
bir basari seklinde sunuldugu bugiinlerde ortaya cikti? Nokta, bu noktay1
arastirir, taraflarin gorislerini alir. “Hangisi Dogru” bashg! ile
tesbitlerini yazar:

Dr Ozel’in tedavi ettigi hastalar bir TV kanalinda haber biilteninde
kamuoyuna duyurulduktan sonra herkesin ilgisini ceken bir soru
ortaya ¢ikti: Dr Ozel, bir mucit mi, yoksa sarlatan mi? Kamuoyu bir
anda ikiye boliindii. Ziya'cilar-Anti Ziya’'cilar. Her iki grupta da
toplumun her kesiminden meslek erbabi vardy: Isportaciar,
gazeteciler, manavlar, isciler, kapiclar, tabii doktorlar ve bilim
adamlar.

Aralanndaki stirttismenin asil nedeni ise, zakkum konusunun



OP.DR. H. ZIYA OZEL 133

basarwya ulastyor olmasindan ileri geliyordu. Ortada birbirine taban
tabana zit iki Oykii var. Birinci oykiiye gore basart agirlikli olarak Dr.
Ziya Ozel’e ikinciye gore ise Anadolu Universitesi’ne ait.

Anti Ziya’cilarin temsilcisi Prof.Y.B.’nin Nokta’ya soyledikleri:

“TV’de Ziya Ozel’e ait ilk haberi seyrederken, ubbi bitkilerden ilag
hammaddesi icin daha oOnce tiniversitemizde calisma Yyiiriiten
Prof.H.C.B.yi aradim. Sabah olur olmaz Mugla’ya hareket etmesi ve
zakkum toplayarak hemen laboratuvarda incelemeye baslamast
talimatini verdim.

Iki giin sonra bir jip dolusu zakkumla donerek laboratuvara kapand.
Bir hafta sonra elinde kiiciik bir siseyle geldi. Sisedeki maddeden
agzina attr ve yuttu. “Olmedigimi goreceksin” dedi. Peki Ozel’in
ilacindan dlenlere ne dersin diye sorunca da “O kaynatip enjekte
ediyor, hastalara ¢cok kuvvetli zehirler de giriyor. Onun ekstre dedigi
cay, cok zehirlidir, hastalara verilmez” dedi. Ilact kullanip iyi olanlar
icin de “Onu arastumann ileriki safhalarina gore aciklayabiliriz”
yanmtint verdi. Y.B.ye gore durum hemen Saghk Bakani Biilent
Akarcali’ya bildirildi ve asd arastrma bundan sonra basladi.”

“Ziya Ozel’le isbirligine nasil basladiklanim ise soyle anlatiyor.
“Ankara’da bir baska proje dolaysi ile goriistiigiimiiz Devlet Bakant
Twinaz Titiz’e calismalarimizdan soz  ettik. Bunun iizerine
Eskisehir'deki merkezimizi ziyaret etti. Miinih’e giderek oradaki
calismalar hakkinda bilgi aldr ve bize miijdeyi verdi. Kurdugu bir
vakifa ait Tesebbiisii Destekleme Ajanst bize yardumct olacakti. Ama
bir sartla Dr. Ziya Ozel de ortak edilecekti.””

Y.B.’nin “Ziya Ozel'in dogrudan ilgisi yok” bashigi altinda verilen
hakaret dolu beyanati aynen soyleydi:

“Prof. H.C.B.’nin kendi elde ettigi zakkum ekstresini inceleyen
Prof.W.'nin daveti iizerine ortak calismalar baslatld:. Ik bes ay
elimizdeki biitiin imkanlarn kullandik. Sonra maddi destege ihtiya¢
duyunca Saymn Titiz’le konustuk ve onun sart kosmasi iizerine Dr.
Ozel de ortak edildi. Ancak bir sorun vardi, arasturmanmin yapildigi
madde, Ziya Ozel'in zehirli zakkum cayindan degil, iiniversitede
tiretilen zehirsiz bir maddeden aynistirdacak, deneylerden gecirilecekti.
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Ama Ziya Ozel, agzint tutamayan, kendini bilim adami ve mucit gibi
goren bir ruh yapisina sahipti. Ekipte ne yapacag, hastalara o ilkel ve
tehlikeli uygulamalarin devam edip etmeyecegi, arastirmay: tehlikeye
sokup sokmayacagi belli degildi. Ciddiyeti ile taninan gen¢ bilim
adamlarimiz bundan endiseliydi. Bu endiseyi giderebilmek icin
aralarinda bir gizlilik anlasmast 6ngordiiler.

Arada sirada Dr. Ozel’e, ancak onun anlayabilecegi basitlikte bazi
raporlar verildi. Ancak Ziya Ozel, gizlilik anlasmasina da uymadi, bu
raporlart basina acikladr. Bonn’da arastirma sonuclannin aciklandig
sempozyumda patentin yalniz kendisine ait oldugunu sermaye
pivasasindan para toplayarak ilact iiretecegini soyledi. Bu durum,
diger ii¢ arastrmacinn tepkisine yol acti ve ticii de finansman ugruna
Zakkum Caycist Ziya Ozel’i anlasmalarina dahil etmenin bu konuda
yaptiklar tek hata oldugunu diisiinmeye basladilar.

En biiyiik dezavantajimiz, bu adamun ne yapacaguun belli olmamas.
Kendisi bir bilim adamu, bir arastmact degil, bir operator, genel
cerrah. Adam basini yanutiyor. O zaman da biitiin millet, hastast olan
da kosuyor, uluslararasi basart elde etti diye. Halbuki bu bulgularia,
arastirmayla kendisinin dogrudan ilgisi yok.”

“Y.B’nin sozlerinin tek bir anlami var. Ziya Ozel’le Anadolu
Universitesi arastwrmacilarmmn yollart bastan beri ayriydi ve ancak
Tinaz Titiz’in istegi lizerine gecici olarak cakismisti. Bu yol
arkadashiginda Tinaz Titiz’'in onemli bir rol oynadigina iliskin baska
taniklar da var. Iste Anadolu Universitesi'nden Prof. H.C.B. nin
Nokta'ya soyledikleri:

“Tiirkiye'deki calismalanimdan sonra énceden tamdigim Prof. W.'ye
numuneleri gonderdim. Ilk yanit cok onemliydi ve calismaya devam
etmemizin zorunlu oldugunu gosteriyordu. Titiz'le konusmamiz ve
onun istegiyle Ozel’in bize katilmast sonra oldu.”

“Ziya Ozel’i Anadolu Universitesi’nin arastumacilar arasina sokan
Tnaz Titiz ne diyor. “Inanamiyorum. Béyle sey olur mu?” sozleri ile
saskinhigin belirttikten sonra soyle yanitladi:

“1986°da Yusuf Ozal vasitast ile tamdigim Dr. Ozel’in calismalarnna
ajansla maddi destek veriyorduk. Kisa bir stire sonra Prof.W.’nin bu
konuya eskiden beri ilgi duydugunu ogrendik, onunla temas ettik,
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inceleyebilecegini ancak yeterli elemani olmadigini soyledi ve ‘Bana
bir eleman gonderebilir misiniz?’ dedi. Anadolu Universitesi’ne iste o
swrada basvuruldu.

Universite, bir yandan zakkumdan kendi yontemiyle ekstre buldu ve
bagisiklik giiclendirici etkiler oldugunu saptadilar. Bunun ltizerine
onlar da isin icine girdiler ve Alman enstitiistine Dr. I.C.yi verdiler.
Oradan iyi sonuclar elde edildi, ama bunlar hep Dr. Ozel’in ekstresi
ile oldu. Ozel’in ekstresi daima Marmaris’ten Eskisehir'e gonderildi.
Orada suyu alinarak, Almanya’ya yollandi. Son ana kadar da boyle
oldu.”

“Peki nasi oluyor da,Y.B. ve H.C.B. konustuklarin soyledikleri Tinaz
Titiz ile taban tabana zit bir aciklama yapwyorlar. Nokta'’ya Tinaz Titiz'in
yamiti soyle “Her basansizlikta bir suclu aranir, her basaridan sonra da
insanlar basarinin tamamen kendisine ait oldugunu iddia ederler. Bir
bakimdan ¢ok sevindirici, ctinkii zakkum meselesinin bir basart oldugu
boylece kanitlanmus oluyor.” Titiz, sozlerini Anadolu Universitesi’'nin
maddi acidan taraf oldugunu belirterek baglyor: “Tiirk-Alman
Arastirma Grubu’nun %350 hissesi Anadolu Universitesi'ne ait, onlar bu
iste taraf, o bakimdan soyledikleri benim kadar inandirici olamaz. Ben
ne tarafim, ne de olaydan bir seref payim var.””

“Docent I.C. ise bu konuda sunlar soyliiyor. “Once Dr.Ozel’in
ekstresini elimize aldik, bunu analize tabi tuttuk ve cesitli maddeler
ctkardik. Ana maddeyi Ziya beyden aldik ve buradaki aktif maddeleri
ondan ctkardik.””

Nokta’daki yaz1 su ciimle ile bitiyordu: “Goriinen o ki Zakkumdan
kanser ilact iiretilmesi calismalari, bir zamanlarin “Sarlatanlik” ve
“Halkin Umidini Somiirme” suclamalarindan uzak bir bicimde ele
almabilecek bir noktaya gelmis durumda.”

Bonn’a gonderilen tebligden adimi kimlerin ve niye cikartmaya
calistig1 da ortaya cikmisti; sayet basarabilmis olsalardi Nokta’ya “Bakin
tebligde ad1 bile yok™ diyerek yalanlarina gerekce yaratmis olacaklardi.

Anadolu Universitesi’nin o zamanki rektoriintin ve Prof. H.C.B.’nin
davranis ve beyanlar1 bir konuya aciklik getirmesi bakimindan cok
onemliydi:
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O zamana kadar aleyhte olan bazi profesor tinvanlilar ve digerleri
yalanlar, carpitmalar, komplolar ve bana hakaretle konuyu asagilamaya
ve yok etmeye calismislardi. Son beyan sahipleri ise, konuyu
sahiplenmeye calisiyorlardi. Bu, alinan neticelerin ne kadar pozitif
oldugunun gostergesiydi.

Hekim Olan Saglik Bakani, Rahatlik Vermedi

1976 yilinda “Senin kapina gelen her hasta iyi olsa beni ilgilendirmez”
diyene benzer sekilde NO konusunu yok etmeyi kendisine adeta asli
gorev kabul eden doktor tinvanl ikinci bir bakan da 1990’11 yillarda vardi.
TTB’den aldig1 talimat dogrultusunda davrandigi anlasilan doktor
tinvanli bu bakan, Istanbul 11. Asliye Ceza Mahkemesi’nin 1978 yilinda
verdigi karara ragmen beni hedefleyen bir yonetmelik cikartti.

S6z konusu bakan, yonetmeligi cikarttiktan sonra bakanliktan ayrildi,
ancak bir siire sonra tekrar saglik bakani oldu. Beni rahat
birakmayacagini biliyordum. Uc kisiden olusan bir heyet, baskin
yaparcasina muayenchaneme geldi. Heyette Mugla Saghk Miudiri,
Marmaris Devlet Hastanesi bastabibi ve Saglik Ocagi'nda gorevli bir
doktor bulunuyordu. Gelis sebeplerini izah ettiler. Bakanin Mugla
Valiligi’'ne gonderdigi yaziy1 gosterdiler. Saghik midiriiniin
baskanliginda bir heyetin hemen muayenehaneme gitmesini, hasta bakip
bakmadigimin, muayenehanemde hasta tedavisinde kullanilan ilac ve
malzeme bulunup bulunmadigmnin tespit edilmesini istiyordu. Mecbur
kalmadikca hasta bakmadigim icin muayenehanede kimse yoktu.
Durumu belgeleyen zapti tanzim edip ayrildilar.

Bir siire sonra doktor tinvanl sahis, bakanliktan ve partisinden istifa
etti. Ondan sonra bakanligin rahatsiz etmesi de son buldu.

Patentin Lisansini Amerikalilara verdim

1986’da ilk basvurusu yapilan patentim, 1992 yilinda ABD, Avrupa,
Kanada, Japonya ve Avustralya’da tescil oldu.

1995 senesi Ekim ayinda esimle beraber bir hafta kalmak iizere
Istanbul’a gelmistik. Bir giin saat 10 sirasinda kapi calindi. Gelen sahis
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benimle goriismek istiyordu. Iceriye aldik. Anlattigina gore; Urdiin Krali
Hiiseyin’in sarayimdan beni ararlar, bulamazlar. Bunun iizerine, Urdiin
Sarayr’'nda gorevli akrabasi doktor aracilifi ile gelen sahisa; bana
ulasilabilecek telefon ve faks numaralarini bulmasi gorevi verilmis. Nicin
aradiklarini bilmiyordu. Bir hasta icin olabilecegini diisiindiik. Benimle
irtibat kurabilecekleri Marmaris numaralarini verdim. Ayni giiniin
aksami1 Marmaris’i aramislar. Kendileri ile oglum Tamer konusmus.
Oglum, konunun hastalik olmadigini anlamis. Daha fazla bilgi
vermemisler. Sadece ABD’den bizimle temas kurulacagini sdylemisler.

Onbes giin sonra ABD’den bir faks mesaji geldi. Benim 5.135.745
numarali ABD patentimin lisans haklar1 iizerinde goriismek istiyorlardi.
Kabul edersem goriismek icin gelmek istiyorlardi. Tekliflerini kabul
ettigimi bildirdim. Benim icin mithim olan ilacimin bir an evvel
insanhigin hizmetine girmesinin saglanmasi idi. 26 Kasim 1995 tarihinde
Istanbul’da bulusmak iizere randevulastik.

Benimle goriismek icin Istanbul’a gelen yetkili, calismalarimla ilgili
bir valiz dolusu dosya getirmisti. Bana, “Hicbir dokiiman gostermenize
gerek yok, sizin hakkinizda her tiirlii bilgi bende var. Ben sizinle
anlasmak icin geldim. Onlar1 konusacagiz” dedi. Sartlar1 konustuk. Ilacin
gelistirilmesi icin gerekli anlasma imzalandi.

Bu anlasmadan herhangi bir iicret almadim. Tek sartim, ilacimin
gelistirilmesinin saglanmasi, serefinin bana ait olmasi idi.

Amerikali isadami1 konuya ilgilerinin nasil basladigini anlatti:

1989 senesinde Irak’ta yeni buldugu bir ilacla kanser, AIDS gibi
tedavisi imkansiz bircok hastalig1 tedavi eden bir doktor ortaya cikar.
Tedavi ettigi hastalarin goriintiilerini video kasetlere kaydeder. Aldig
neticeler gercekten goren herkesi hayrete diisiirecek niteliktedir. Uni
Irak’a ve komsu Arap iilkelerine yayilir. Saddam Hiiseyin bu doktoru
himayesine alir. Kendisine giizel bir villa, liiks arabalar ve korunmasi icin
muhafizlar verir. Rahat calismasi icin her tiirlii imkan saglanir. Ama bir
problem vardir. Hastalardan alinan paralar1 yonetim alir. Kendisinin
rahat yasamaktan baska bir menfaati yoktur. Bu durumda Irak’tan
kacmaya karar verir.

Kacmay1 gerceklestirir ve Urdiin’e siginir. Orada da kral himayesine
alir. Liiks bir villa, arabalar, muhafizlar verilir. Her istegi karsilanir.
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Hastalar her taraftan gelmektedir. Kazanci yerindedir. Benimle
anlasmak icin Amerika’dan gelen isadami, Kral Hiiseyin’in tanidigdir.
Kral, kendisine bu doktoru ve basarilarini anlatir. Bu adama yardimci
olunmasi i¢in tanistirir. Kendisine nasil yardimer olunabilecegi tartisilir.
Doktor yardim teklifini kabul eder ama sartlar1 vardir:

a) ABD’ye kabul edilmesi,
b) Kendisine araba, sofor ve rahatca yasayabilecegi bir ev verilmesi,

c¢) Korunmasi icin muhafizlar saglanmasi.

Sartlarii kabul ederler ama onlarin da bir sart1 vardir: “Bulusunun
patentini almasi!” Patenti alinmayan bir konuya yatirim
yapamayacaklarinin soylerler.

Bunun {izerine doktor, basvusunu hazirlar ve Ingiltere’de patent
miiracaatint yapar. Yatirimcilar basvuruyu kendi patent avukatlarina
inceletirler. Avukatlar yaptiklar1 incelemeden sonra s6z konusu
basvuruya patent verilmesinin miimkiin olmadigini, zira konunun
patentinin zaten Tiirkiye’den doktor Ziya Ozel’e ait oldugunu bildirirler.
Bunun iizerine o doktorla anlasmaktan vazgecerler, beni aramaya karar
verirler.

Beni bulmalar icin Urdiin kralindan yardim isterler. O da yakin
cevresini gorevlendirir. Neticede biraz evvel anlattiZim gibi beni
bulurlar.

Anlasmay1 takiben, Amerikali isadami ve etrafindaki yatirimcilar
ABD’de sirket kurdular. Bu firma N.O.’nun eczane vitrinlerine c¢ikincaya
kadar gerekli olan tiim arastirma ve gelistirme calismalarini yapacak
ve/ya yaptiracakti. Bahsi gecen sirketle yapilan gizlilik anlasmasi geregi
sirketin calismalar1 hakkinda bilgi vermem bu asamada miimkiin degil.

Gizlilik anlasmasi sona erdiginde, ABD ve diger iilkelerde olan
gelismeler bu kitabin devami olarak baska bir kitapta anlatilacaklardir.





